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 چکیذُ

اػتافیلَکَکَع اٍسئَع خضء ػَاهل هْن هؼوَهیت ّای غزایی هی  سهیٌِ ٍ ّذف:        
تاؿذ. تا تَخِ تِ هلشف تالای تؼتٌی ٍ آتویَُ دس فلَل گشم، ایي هغالؼِ تا ّذف تشسػی 

تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع عشاحی ٍ  هیضاى آلَدگی تؼتٌی ٍ آتویَُ ّای ػٌتی ؿْش گشگاى
 اخشا ؿذ.

اص کلیِ آتویَُ ٍ تؼتٌی  1393ایي هغالؼِ هقغؼی، دس فلل تاتؼتاى  رٍش بزرسی:          
 ( اًدام ؿذ.اىاهک 25فشٍؿی ّای ػٌتی ؿْش گشگاى )

دسكذ 28/14ٍ   56هشاکض تْیِ تؼتٌی ٍ آتویَُ ػٌتی  تِ تشتیة   ًوًَِ ّای يبفتِ ّب:         
 57/28ٍ  28دسكذ ًوًَِ ّا تِ هخوش،  3/33ٍ  44ًوًَِ ّا تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع ،

دسكذ  28/14ٍ  8دسكذ ًوًَِ تِ لیؼتشیا،  76/4ٍ  12دسكذ ًوًَِ ّا تِ تاػیلَع ػشئَع، 
دسكذ ًوًَِ ّا تِ تاػلیَع لیکٌی فَسهیغ آلَدُ  76/4ٍ  4ًوًَِ ّا تِ تاػیلَع ػَتیلیتیغ، 

 تَدًذ.

تِ اػتافیلَکَکَع  ی ػٌتیآلَدگی تالای تؼتٌی  ٍ آب هیَُ ّا ًتیجِ گیزی:           
 هـاّذُ ؿذ.اٍسئَع ٍ هیکشٍاسگاًیؼن ّای هختلف 

 تؼتٌی ، آلَدگی هَاد غزایی، اػتافیلَکَکَع اٍسئَع ٍاصُ ّبی کلیذی:          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در بستٌی ٍ آة هیَُ ّبی دست سبس ٍ سٌتی  استبفیلَکَکَط اٍرئَط فزاٍاًی

 

 39خزداد ٍ تیز (1)ضوبرُ ًْنهجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 

  39خزداد ٍ تیز  (1)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 



 39 خزداد ٍ تیز (1)ضوبرُ  ًْنهجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 هقذهِ

دسكذ تیواسیی ّای ػفًَی اص  70تخویي صدُ هی ؿَد        

ًَع  450عشیق غزای ًاػالن تِ اًؼاى ػشایت هی کٌذ ٍ تیؾ اص 

تیواسی ٍیشٍػی، اًگلی، قاسچی ٍ تاکتشیایی اص عشیق غزا هی 

 اػتافیلَکَکَع اٍسئَع (.1تَاًٌذ تِ اًؼاى ػشایت کٌذ)

قادس تِ ػاختي ػن دس هادُ غزایی  اػت کِتاکتشی گشم هثثت، 

تَدُ ٍ دس ؿشایظ َّاصی، ػن تیـتشی تَلیذ هی کٌذ. ایي 

هیکشٍاسگاًیؼن دس دهای پاػتَسیضاػیَى تِ ساحتی اص تیي هی 

سٍد، ٍلی ػن آى ًؼثت تِ ایي دها هقاٍم اػت. دس هقایؼِ تا 

تاکتشی ّای دیگش، اػتافیلَکَکَع اٍسئَع دس تشاتش خـکی 

 99/0تاؿذ ٍ آب فؼال هَسد ًیاص اغلة تاکتشی ّا  هقاٍم تش هی

سا  83/0اػت، اها اػتافیلَکَکَع اٍسئَع تا فؼالیت آتی 

احتیاج 84/0تحول ًوَدُ ٍ تشای تَلیذ ػن، تِ حذاقل فؼالیت 

 15تا  5/7داسد. اػتافیلَکَکَع اٍسئَع قادس اػت دس غلظت 

ٍ دسكذ ًوک سؿذ کٌذ. غزاّایی کِ تا دػت تْیِ هی ؿًَذ 

دس ؿشایظ غیش تْذاؿتی ًگْذاسی هی ؿًَذ، تیـتش دس هؼشم 

تؼتٌی تا تَخِ تِ هَاد  (.3آلَدگی تِ اػتافیلَکَکَع ّؼتٌذ)

ًضدیک تِ خٌثی ٍ ًگْذاسی عَلاًی هذت،  pHهتـکلِ ٍ 

هحیظ هٌاػثی تشای سؿذ هیکشٍاسگاًیؼن ّا هحؼَب هی 

دس هشاحل هختلف تَلیذ سخ هی دّذ.  گشدد. آلَدگی تؼتٌی دس

تَلیذ كٌؼتی دس هشاحل پاػتَسیضاػیَى، فشیض کشدى ٍ ػخت 

ؿذى تِ هیگشٍاسگاًیؼن ّا آلَدُ هی گشدد. اها دس تَلیذ ػٌتی 

تِ دلیل اػتفادُ اص ؿیشّای غیشپاػتَسیضُ ٍ ػذم تَخِ تِ سًٍذ 

اػوال حشاست کافی تش سٍی هخلَط اٍلیِ، آلَدگی ظشٍف 

تٌذی ٍ تغَس کلی  تْیِ، ًحَُ تَصیغ ٍ ًگْذاسی، ظشٍف تؼتِ

ػذم سػایت هَاصیي تْذاؿت فشدی ٍ تْذاؿت هحیغی دس عَل 

سًٍذ تَلیذ، صهیٌِ تشٍص آلَدگی ّای هیکشٍتی هختلف دس ایي 

دس کـَس ها تذلیل ؿشایظ  (.4فشآٍسدُ سا فشاّن هی آٍسد)

اقلیوی، هیَُ ّای هتٌَػی تَلیذ ٍ هلشف هی گشدد. تا تَخِ تِ 

، تؼیاسی اص هیَُ ّا تغَس ػٌتی ٍ تِ رائقِ ٍ ؿشایظ آب ٍ َّایی

كَست آتویَُ تِ هتقاضیاى ػشضِ هی گشدد. تا تَخِ تِ ایٌکِ 

ٌّگام تْیِ آتویَُ ّیچگًَِ حشاستی تِ کاس ًوی سٍد ٍ دس 

كَست ایداد ؿشایظ ًاهٌاػة ًگْذاسی ٍ ػذم سػایت اكَل 

ٌٌذگاى ایي هحلَل هی تَاًذ ػلاهت تْذاؿتی تَػظ ػشضِ ک

 تشسػی تْذاؿتی  تٌاتشایيهلشف کٌٌذگاى سا تِ هخاعشُ اًذاصد 

 

آب هیَ ّای تْیِ ؿذُ اص هیَُ ّای  تِ ٍیظٍُ کیفی آتویَُ ّا 

دس تواع تا خاک ) َّیح ٍ عالثی( دس فلَل گشم ػال اّویت 

دس هَسد آلَدگی هیکشٍتی دس گشگاى یک  (.5تِ ػضایی داسد )

دگی تؼتٌی ػٌتی تِ اؿشؿیا هَسد هغالؼِ تا ػٌَاى اسصیاتی آلَ

کلی ٍ اًتشٍاکتشیاػِ دس هشاکض تَلیذ ٍ فشٍؽ تؼتٌی دس ػال 

، كَست گشفتِ کِ هیضاى آلَدگی تِ اؿشیـیاکلی ٍ 1388

 40دسكذ ٍ دس هدوَع  11ٍ  36اًتشٍتاکتشیاػِ تِ تشتیة 

 (.4دسكذ اص کل ًوًَِ ّای اخز ؿذُ قاتلیت هلشف ًذاؿتٌذ)

تافیلَکَکَع اٍسئَع هغالؼِ ای دس ایي تشسػی دس هَسد اػ

ًـذُ اػت اها دس تقیِ ًقاط کـَس هغالؼاتی کِ دس هَسد 

آلَدگی اػتافیلَکَکَع اٍسئَع ؿذُ هی تَاى تِ هَاسدی 

دسكذ آلَدگی  4هاًٌذ، هغالؼِ دس تؼتٌی ّای ػٌتی گٌاتاد تا 

 67/6لَدگی آدس تؼتٌی ّای ؿْش هـْذ تا  اػتافیلَکَکَعتِ 

، هغالؼِ دس ؿْش تدٌَسد تا اػتافیلَکَکَع اٍسئَعی دسكذ

دسكذ آلَدگی تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع دس هَسد تؼتٌی  80

دسكذ آلَدگی تِ اػتافیلَکَکَع دس آتویَُ ّای دػت  90ٍ 

تا تَخِ تِ ایٌکِ  (.5-7ػاص ایي ؿْش تَدُ اػت)

خضء ػَاهل هْن دس هؼوَهیت ّای  اػتافیلَکَکَع اٍسئَع

ؿذ ٍ تا تَخِ تِ هلشف تالای تؼتٌی ٍ آتویَُ ّای غزایی هی تا

ایي هغالؼِ تا ّذف تشسػی  گشم ػال،دػت ػاص دس فلَل 

هیضاى آلَدگی تؼتٌی ٍ آتویَُ ّای دػت ػاص تِ 

 عشاحی ٍ اخشا ؿذ. اػتافیلَکَکَع اٍسئَع

 رٍش بزرسی

هقغؼی دس تاتؼتاى  -َست تَكیفی ــغالؼِ تِ كــي هــای     

ؼتٌی ٍ آب هیَُ( دس ــتش تـــیــــتفادُ تـــاػ) تِ دلیل 1393

ؿْش گشگاى اًدام ؿذ. تؼذاد اهاکي هـوَل هغالؼِ ، کلیِ 

ؿی ٍ تؼتٌی فشٍؿی ّای ؿْش گشگاى تَد کِ تَلیذ شٍآتویَُ ف

تَد(.  25تؼتٌی ٍ آب هیَُ دػت ػاص ٍ ػٌتی داؿتٌذ )ؿاهل 

ی ـــیَُ )آب عالثــگشم ٍ آب ه100ؼتٌی ــهقذاس ًوًَِ تشای ت

شٍف ــَدُ کِ دس ظـــی تــػی ػ 100َیح( ـــٍ آب ّ

ثق ــایل، عــدػتگاُ ّا ٍ ٍػ .ت ؿذــشداؿــتشیل تــاػ

اهِ ـــي ًــ)آیی 9899واسُ ـــشاى ؿـــلی ایــتاًذاسد هــاػ

ای ـــؾ ّـــی آصهایـــَهـــای ػوـــشد سٍؽ ّـــاستـــک

 ادُ ـــشاحل آهــــهِ ـیــلـــذ ٍ کــشدیـشٍى گــی( ػتــکشٍتـیـه

 . . .در بستٌی استبفیلَکَکَط اٍرئَطفزاٍاًی / 31

 



 39 خزداد ٍ تیز (1)ضوبرُ ًْن هجلِ علَم آسهبيطگبّی، دٍرُ 

 

 

 

 

 

(. 8ػاصی ٍ کـت ًوًَِ، دس هداٍست ؿؼلِ اًدام گشفت )

آهادُ ػاصی ًوًَِ ّا تش اػاع سٍؽ ّای اػتاًذاسد تْیِ ؿذ 

(. کلیِ آصهایؾ ّای كَست گشفتِ تش عثق دػتَسالؼول ّای 9)

هؤػؼِ اػتاًذاسد ٍ تحقیقات كٌؼتی ایشاى تش سٍی ًوًَِ ّا 

اػتافیلَکَکَع اٍسئَع تا اػتفادُ اص ؿٌاػایی  اًدام گشفت.

سًگ آهیضی گشم، هحیظ کـت تشد پاسکش آگاس، تؼت کاتالاص 

( 6806-3ٍ کَاگَلاص اًدام ؿذ )ؿواسُ اػتاًذاسد هلی ایشاى 

(. خؼتدَ ٍ ؿٌاػایی گًَِ ّای هختلف تاػیلَع، پغ اص 10)

، تشسػی (TSA)دس هحیظ تشیپتَى ػَی آگاس  کـت ًوًَِ ّا

کلٌی ّا ٍ اًدام آصهایـات تیَؿیویایی اختلاكی هَسفَلَطی 

 (.11( )17163كَست گشفت )ؿواسُ اػتاًذاسد هلی ایشاى 

لیؼتشیا هًََػیتَطًض، پغ اص غٌی ػاصی دس ػشها تا  ؿٌاػایی

اػتفادُ اص هحیظ کـت ّای آگاس خًَذاس ٍ لیؼتشیا ػلکتیَ 

آگاس اًدام ؿذ ٍ خْت تأییذ تـخیق کلٌی ّای سؿذ کشدُ 

تؼت ّای تیَؿیویایی اػتاًذاسد هَسد اػتفادُ قشاس گشفت ًیض 

ؿٌاػایی هخوش تا  (.12( )4524)ؿواسُ اػتاًذاسد هلی ایشاى 

 Yeast extract Glucose)آگاس  YGCاػتفادُ اص هحیظ 

Chloramphenicole Agar ) ُکَسى هیل آگاس ٍ هـاّذ ٍ

(. دس تـخیق 13،14هیکشٍػکَپی هـخق گشدیذ )

 SCA (Starchاکتیٌَهایؼت ّا اص هحیظ کـت اختلاكی 

Casein Agar ) هـاّذُ ؿکل ٍ ظاّش کلٌی ٍ اًدام سًگ ٍ

(. تواهی هحیظ ّای کـت 15آهیضی کایٌیَى اػتفادُ گشدیذ )

ى خشیذاسی ٍ هَاد هلشفی دس آصهَى ّا اص ؿشکت هشک آلوا

ٍ اػتفادُ ؿذُ اػت. ضَاتظ ٍ حذٍد هداص هیکشٍتی تؼتٌی ٍ 

آب هیَُ عثق اػتاًذاسد هَػؼِ تحقیقات كٌؼتی ایشاى دس 

 (.16،17ًـاى دادُ ؿذُ اػت) 1خذٍل 

 يبفتِ ّب

یافتِ ّا ًـاى داد کِ هیضاى آلَدگی هیکشٍتی دس هشاکض         

 دسكذ ًوًَِ ّا تِ اػتافیلَکَکَع 56تْیِ تؼتٌی ػٌتی 

 

 

 

 

 

 

 

دسكذ ًوًَِ ّا تِ  28دسكذ ًوًَِ ّا تِ هخوش،  44اٍسئَع، 

دسكذ ًوًَِ ّا تِ اػتافیلَکَکَع  16تاػیلَع ػشئَع، 

دسكذ ًوًَِ ّا  8دسكذ ًوًَِ تِ لیؼتشیا،  12کَاگَلاص هٌفی، 

دسكذ ًوًَِ ّا تِ تاػلیَع لیکٌی  4تِ تاػیلَع ػَتیلیتیغ، 

دسكذ ًوًَِ ّا تِ اکتیٌَهایؼت ّا آلَدُ تَدًذ.  4فَسهیغ ٍ 

ّوچٌیي تش اػاع ًتایح هیضاى آلَدگی هیکشٍتی دس آب هیَُ 

دسكذ ًوًَِ ّا  3/33ّای دػت ػاص) آب َّیح ٍ عالثی(،  

 28/14دسكذ ًوًَِ ّا تِ تاػیلَع ػشئَع، 57/28هخوش،  تِ

دسكذ ًوًَِ ّا تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع ٍ تاػیلَع 

فَسهیغ   دسكذ ًوًَِ ّا تِ تاػلیَع لیکٌی 76/4ػَتیلیتیغ، 

 ٍ لیؼتشیا آلَدُ تَدًذ.

 بحث

یافتِ ّای حاكل اص ایي تشسػی ٍ تشسػی ّای هـاتِ            

ٍ خْاى تش تالا تَدى هیضاى آلَدگی  دس ًقاط هختلف ایشاى

هیکشٍتی ٍ اًتقال آى تِ هلشف کٌٌذگاى هی تاؿذ. ًتایح ایي 

ای ػٌتی تَلیذی ؿْش پظٍّؾ ًـاى داد کِ اکثش تؼتٌی ّ

ػذم سػایت اكَل تْذاؿتی آلَدُ تِ اًَاع  گشگاى تِ ػلت

هیکشٍاسگاًیؼن ّا تِ خلَف اػتافیلَکَکَع اٍسئَع هی 

الؼِ تا هغالؼات اًدام ؿذُ دسایشاى ٍ خْاى تاؿذ. ًتایح ایي هغ

هغاتقت داسد، اص خولِ هغالؼِ هختاسیاى ٍ ّوکاساى کِ دس 

تؼتٌی دس ؿْش گٌاتاد اًدام ؿذ ًـاى داد  100تش سٍی 1383ػال

دسكذ ًوًَِ ّا تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع آلَدُ  67کِ 

کِ  1387(. هغالؼِ ًؼین آتادی ٍ ّوکاساى دس ػال 6تَدًذ)

ٌی ّای ػٌتی ؿْش تدٌَسد اًدام ؿذُ تَد ًـاى داد تٍی تؼتشس

دسكذ ًوًَِ ّا آلَدُ تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع تَدُ  80کِ 

دس  2009ٍ ّوکاساى دس ػال  Rossi(.  هغالؼِ ای تَػظ 5اًذ)

ایتالیا دس خلَف آلَدگی هیکشٍتی غزاّای گیاّی اًدام ؿذ، 

ّای هختلف ًـاى داد کِ گًَِ ّای هختلف اٍسئَع، گًَِ 

تاػیلَع، هخوشّا )صیگَػاکاسٍهیغ( دس غزاّای گیاّی 

ضوبرش کلی هیکزٍارگبًیسن ّب  فزآٍردُ

(CFU/g) 

ضوبرش کلی فزم 

 (CFU/gّب)

استبفیلَکَکَط 

 (CFU/gاٍرئَط)

ببسیلَط 

 (CFU/gسزئَط)

 (CFU/gهخوزّب)

 8×811 - هٌفی - 5×819 بستٌی

 8×819 - هٌفی 8×811 5×815 آة هیَُ

 

 آًْب در بستٌی ٍ آة هیَُضَابط هیکزٍبیَلَصی ٍ حذٍد هجبس  -8جذٍل 
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ٍخَد داسد. تیـتشیي آلَدگی هشتَط تِ اػتافیلَکَکَع 

(. هغالؼِ ای 18اٍسئَع ٍ سیگَػاکاسٍهیغ تایلی تَدُ اػت)

دس کشُ خٌَتی تش سٍی ؿیشیٌی خاهِ  2006دس ػال  Rhoتَػظ 

اػتافیلَکَکَع  ای کشُ ای اًدام ؿذ. ًتایح ًـاى داد کِ هیضاى

(. هغالؼِ سضایی ٍ 19اٍسئَع دس هاُ ّای گشم تیـتش اػت )

ًوًَِ  تؼتٌی دس ؿْش  30کِ تش سٍی 1390ّوکاساى  دس ػال  

دسكذ ًوًَِ ّا 66/16اساک اًدام ؿذُ تَد ًـاى داد کِ فقظ 

دسكذ ًوًَِ ّا هیضاى  33/83آلَدگی کوتش اص حذ هداص ٍ 

(.  عثق 20داؿتٌذ)  آلَدگی هیکشٍتی تیؾ اص حذ هداص

دس تؼتٌی ٍ آب هیَُ تِ  اػتافیلَکَکَع اٍسئَعاػتاًذاسدّا 

ػلت ایداد هؼوَهیت غزایی  ًثایذ ٍخَد داؿتِ تاؿذ. آلَدگی 

تالای تؼتٌی ّا تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع تیاًگش ػذم سػایت 

تْذاؿت فشدی، تْذاؿت ػاختواى ٍ اتضاس ٍ لَاصم ٍ ّوچٌیي 

ّوچٌیي ًتایح هغالؼِ  ًگْذاسی عَلاًی هذت تؼتٌی هی تاؿذ.

دگی هیکشٍتی دس آب هیَُ ّای دػت ػاص ًیض ًـاى داد کِ آلَ

ًؼثت تِ تؼتٌی ّای ػٌتی کوتش  ٍخَد داسد اها هیضاى آلَدگی

آب هیَُ دس حضَس هـتشی ٍ اػت ٍ ػلت آى ّن گشفتي 

ٍخَد ًظاست هشاکض تْذاؿتی تش ػذم ًگْذاسی آب هیَُ ّا هی 

تاؿذ ٍ آلَدگی ّای هـاّذُ ؿذُ تِ دلیل آلَدُ تَدى ظشٍف 

ػذم سػایت اكَل تْذاؿتی تَػظ هتلذی هی  ٍ ٍػایل ٍ

تاؿذ. عثق ضَاتظ تْذاؿتی ٍصاست تْذاؿت آب هیَُ دػت 

ػاص تایذ دس حضَس هـتشی گشفتِ ؿذُ ٍ ػشضِ ؿَد. تا تَخِ تِ 

ایي هغالؼِ هـخق ؿذ تشخی آب هیَُ ّا دػت ػاص دس 

یخچال ًگْذاسی هی ؿَد ٍ آلَدگی آًْا ًؼثت تِ آب هیَُ 

حضَس هـتشی تیـتش اػت. ًیاص تِ ًظاست  ّای گشفتِ ؿذُ دس

تیـتش ػاصهاى ّای تْذاؿتی اػت. ٍلی تؼتٌی ّای ػتٌی تِ دلیل 

تَلیذ ٍ رخیشُ هوکي اػت آلَدگی تالاتشی داؿتِ تاؿٌذ. 

کِ تشسٍی آب  1387هغالؼِ ًؼین آتادی ٍ ّوکاساى دس ػال 

 هیَُ ّای دػت ػاص دس ؿْش تدٌَسد اًدام ؿذُ تَد ًـاى داد 

 

 

 

 

 

دسكذ ًوًَِ ّا آلَدُ تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع تَدُ 90کِ 

 1384(.  هغالؼِ ای تَػظ اتشاّیویاى ٍ ّوکاساى دس ػال 5اًذ)

ًوًَِ آب هیَُ اًدام گشفت ًـاى داد کِ  30دس اَّاص تش سٍی 

دسكذ ًوًَِ ّای آب  85دسكذ ًوًَِ ّای آب َّیح ٍ  78

.یافتِ ّای ایي (21عالثی آلَدُ تِ اػتافیلَکَک تَدُ اًذ)

اػتافیلَکَکَع پظٍّؾ ّا تیاًگش هیضاى دسكذ تالاتش آلَدگی 
دسآب هیَُ ّا ًؼثت تِ یافتِ ّای پظٍّؾ حاضش  اٍسئَع

اػت. یکی اص دلایل آى آب ٍ َّای هٌغقِ هی تاؿذ کِ دس 

اَّاص تِ دلیل دهای تالاتش دس تاتؼتاى هیضاى آلَدگی تالاتش اػت 

شایظ تْذاؿتی هیضاى آلَدگی تالاتش ٍ دس تدٌَسد تِ دلیل ػذم ؿ

گضاسؽ ؿذُ اػت. دس حال حاضش تِ دلیل افضایؾ ؿشایظ 

تْذاؿتی، افضایؾ آگاّی، ًظاست تیـتش هشاکض تْذاؿتی، ػذم 

رخیشُ ٍ ًگْذاسی آب هیَُ ٍ گشفتي آى دس حضَس هـتشی هی 

تَاًذ دلیل تش هیضاى آلَدگی کوتش دس آب هیَُ ّای دػت ػاص 

اؿذ. اص ًقاط قَت ایي هغالؼِ تشسػی گًَِ دس ؿْش گشگاى ت

هختلف تاکتشی ّای گشم هثثت دس آب هیَُ ٍ تؼتٌی ٍ ًوًَِ 

تشداسی اص کلیِ اهاکي تْیِ تؼتٌی ٍ آب هیَُ تِ كَست 

ػشؿواسی هی تاؿذ. اص ًقاط ضؼف هغالؼِ تشسػی کیفی 

 هیکشٍاسگاًیؼن ّاػت.

 ًتیجِ گیزی

ی تالای تؼتٌی یافتِ ّای ایي تشسػی ًـاى دٌّذُ آلَدگ

ّای ػٌتی تِ اػتافیلَکَکَع اٍسئَع ٍ هیکشٍاسگاًیؼن ّای 

هختلف هی تاؿذ کِ ًیاص تِ ًظاست تیـتش هشاکض تْذاؿتی، 

آهَصؽ هتلذیاى دس هَسد اكَل تْذاؿت فشدی، تْذاؿت 

 ػاختواى ٍ لَاصم کاس هی تاؿذ. 

 تطکز ٍ قذرداًی

اص هؼاًٍت هحتشم پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی         

ٍ هؼاػذت  920702090گلؼتاى خْت تلَیة عشح تا کذ 

 قذسداًی هی گشدد.اًدام ایي عشح پظٍّـی 
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Abstract 
 

Background and Objective: Staphylococcus aureus is an important 

cause of food poisoning. Due to the high consumption of fruit and ice 

cream in summer, this study aimed to determine the prevalence of S. 

aureus in traditional ice cream and juice in Gorgan, Iran.  

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted  on 

25 places selling traditional ice cream and juice in the summer  of 2014 

in Gorgan, Iran.  
 

Results: Results showed that  the microbial contaminants  in 

traditional ice cream and  juice  centers  were  56%  and 14.28% of S. 

aureus, 44% and 33.3%  of  yeast, 28% and 28.57%  of B. cereus, 12% 

and 4.76%  of  Listeria, 8% and 14.28% of Bacillus subtilis and  4% 

and 4.76%  of  Bacillus licheniformis ,respectively.  
 

Conclusion: The findings of this study indicated a high  contamination 

of traditional ice cream and juice with Staphylococcus aureus and 

various microorganisms.  
 

Keywords: Ice Cream, Food Contamination, Staphylococcus Aureus 
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