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 چکیذُ

 وؾَرّبی اغلت در تَاًذ هی اًغبى در اًگلی ّبی ثیوبریعغیبى  :سهیٌِ ٍ ّذف        
 ،ثزرعی ایي اس ّذف .افتذ اتفبق خبم ّبی عجشی هقزف اثز در یبفتِ، ٍتَعؼِ تَعؼِ درحبل

 .ثَد گلغتبى اعتبى در هقزفی خَراوی عجشیحبت اًگلی آلَدگی ًَع ٍ ٍضؼیت ثِ ثزدى پی

 هختلفی ؽْزّب در هبُ 6 هذت ثِ 1391 عبل در همغؼی هغبلؼِ ایي :بزرعی رٍػ       
 تؼذاد ٍ اًتخبة تقبدفی فَرت ثِ ؽْز درعغحی عجشی ّب ًوًَِ. ؽذ اًدبم گلغتبى اعتبى
 ًوًَِ اس ّزیه. ؽذ آٍری خوغ( ؽبّی ٍ تزثچِ وبَّ، خؼفزی،)عجشی ًَع 4 اس ًوًَِ 100

 ٍی وزه اًگلی ّبی آلَدگی ًظز اس رعَة، تْیِ ٍ عبًتزیفَص ؽَ، ؽغت هزاحل عی اس ثؼذ ّب
 هَرد ثزرعی لزار گزفتٌذ. ای یبختِ ته

 هؾبّذُ%( 37)یهَردآلَدگ 37 هَرد ثزرعی، ًوًَِ 100 سا :ّب بفتِی      
 ًظز اس. ثَد ّب بختِی ته ثِ هزثَط%( 9/18)هَرد 7ّبٍ وزم ثِ هزثَط%( 1/81)هَرد30ؽذوِ

%( 0/12)تزثچِ دری آلَدگ يیٍووتز%( 9/37)ی خؼفز دری آلَدگ يیؾتزیثی عجش ًَع
 هزثَطی آلَدگ يیٍووتز%( 6/58)یآسادسی لارٍّب ثِ هزثَطی آلَدگ يیؾتزیث. ؽذ هؾبّذُ

 .ثَد%( 1/5)ًبًب ظیوٌَلپیّ تخن ثِ

 ثبلمَُ خغز یه گلغتبى اعتبى هقزفی یّب عجشی ّب، یبفتِ ثِ تَخِ ثب :ًتیجِ گیزی       
 .رًٍذ هی ؽوبر ثِ اًگلی ّبی ػفًَت ثؼضی ثِ اًغبى آلَدگی خْت

 ، اعتبى گلغتبىیاًگلی ّب ػفًَت اًگل، ،یعجش :یذیکلُ ّبی ٍاص      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )1391عبل (هصزفی اعتبى گلغتبى  یّب شیبآلَدگی اًگلی ع

93 پبییش(3هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّؾتن)ؽوبرُ   

 تحقیقی
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 هقذهِ

آًْبیی وِ ثقَرت خبم  ٍیضُ ِث عجشی ّبهیَُ خبت ٍ        

هقزف هی ؽًَذ ثؼٌَاى یه ٍعیلِ ثزای اًتمبل عیف 

(. وؾَر هب خشء 1ٍعیؼی اس اًگل ّب ؽٌبختِ ؽذُ اًذ)

هٌبعمی اعت وِ آلَدگی اًگلی فزاٍاًی داردٍ ثِ ّویي 

دلیل ؽٌبعبیی هٌبثغ ػفًَت ّبی اًگلی، ًحَُ عزایت ٍ 

اس اٍلَیت رٍػ ّبی پیؾگیزی اس اًتمبل ٍ گغتزػ آًْب 

هیلیَى ًفز در  40ثبلغ ثز  (.2ّبی خبؿ ثْذاؽتی اعت)

درفذ  10خْبى ثِ ػفًَت ّبی اًگلی هجتلا ثَدُ ٍ ثیؾتز اس 

خوؼیت خْبى در هؼزك ػفًَت ثِ ثیوبری ّبی اًگلی هی 

، آهیت ّب ٍ آعىبریظ صیبردیب لاهجلیبثبؽذ. اًگل ّبی 

.در عبل (3ثیؾتزیي ًمؼ را در ایدبد ػفًَت ایفب هی وٌٌذ)

 عبسهبى خْبًی ثْذاؽت اػلام ًوَد وِ در فبفلِ عبل 1981

ػلت اثتلا ثِ ِ ّشار ًفز ث 110حذٍد  1981تب  1975ّبی 

 700آهیجیبسیظ فَت وزدًذ. ثز اعبط ایي اعلاػبت تؼذاد 

%( خوؼیت خْبى ثِ آعىبریظ 26)1975هیلیَى ًفز در عبل 

 ّبی لَدگیآ ؽیَع ایزاى اس هٌبعمی اعت وِ(.4هجتلا ثَدًذ)

(. ثزاعبط هغبلؼبت اًدبم 5ثبؽذ) هی تَخِ لبثل درآى اًگلی

درفذ،  2/47ّبی اًگلی در وزهبى  ؽذُ هیشاى ؽیَع ثیوبری

 9/46درفذ، وبؽبى  21درفذ، هبسًذراى  13/59وزهبًؾبُ 

 7/13درفذ، عوٌبى  61درفذ، یشد  5/22درفذ، ارٍهیِ 

ٍ  درفذ 4/48درفذ، ثٌذرػجبط  4/8درفذ، لبئوؾْز 

ػلت ثبلا ثَدى ِ (. ث15-6درفذ هی ثبؽذ) 7/27اردثیل 

 ًحَُ ػفًَت، تعهٌب ؽیَع ػفًَت ّبی اًگلی ؽٌبعبیی

 اس آًْب گغتزػ ٍ اًتمبل اس خلَگیزی ّبی رٍػ ٍ عزایت

 اًگل ثِ اًغبى آلَدگی اعت. ثْذاؽتی خبؿ ّبی اٍلَیت

 گیزدوِ ثی ؽه راُ هی فَرت هختلفی ّبی راُ اس ّب

اعتفبدُ اس  (.16)آًْبعت تزیي ؽبیغ ٍ هْوتزیي اس دّبًی

اس ػَاهل ػوذُ آلَدگی  عجشی ّببضلاة در آثیبری ـف

(.ثٌبثزایي ؽٌبعبیی 17،18گشارػ ؽذُ اعت) عجشی ّب

در ّز هٌغمِ  عجشی ّبك ـزیـلِ اس عـگلی هٌتمـَدگی اًــآل

هی تَاًذ هتَلیبى اهَر ثْذاؽتی را در وٌتزل ٍ پیؾگیزی اس 

 ی هٌغمِ ّویبری ًوبیذ.در ًمبط هختلف خْبى آلَدگی اًگل

 

 

 عجشی ّبتىٌیه ّبی هختلفی ثزای تؾخیـ آلَدگی اًگلی 

عزاحی ٍ هغبلؼبت هختلفی در ایي سهیٌِ اًدبم ؽذُ 

(. در ایزاى ًیش عی عبلیبى گذؽتِ هغبلؼبتی در 19اعت)

ؽْزّبی هختلف اس خولِ وزهبًؾبُ، یبعَج، یشد، اَّاس، 

 عجشی ّبلَدگی اًگلی آتْزاى، اران ٍ ّوذاى در هَرد 

ًتبیح هغبلؼبت ًؾبى دادُ اعت  (.21،20،19اًدبم ؽذُ اعت)

خبم ٍ ًؾغتِ ٍ ضذػفًَی ًؾذُ ّوَارُ  عجشی ّبوِ هقزف 

 ایي احتوبل خغز اثتلا ثِ ػفًَت ّبی اًگلی را درثز دارد.

 اًگلی ًَع آلَدگی ٍ ٍضؼیت ثِ ثزدى پیثب ّذف  پضٍّؼ،

 ثب تب اًدبم ؽذ اعتبى گلغتبى در هقزفی خَراوی بتدعجشی

هقزفی  عجشیدبت اًَاع آلَدگی ٍضؼیت آى، اس اعتفبدُ

هغئَلیي ثْذاؽتی ثب اًدبم الذاهبت  تدرًْبیؽذُ ٍ  هؾخـ

 عغح ارتمبءٍ ارائِ ثزًبهِ ّبی آهَسؽی ثبػث  وٌتزلی

 .ؽًَذ یهػوَ ثْذاؽت

 رعیزب رٍػ

. اًدبم ؽذ1391در عبل همغؼی  -ایي هغبلؼِ تَفیفی      

ٍ آهبدُ فزٍػ اس هحل ّبی فزٍػ  ًوًَِ ّبی عجشی هقزفی

هزاٍُ تپِ ٍ ولالِ اس اس ؽْزّبی گزگبى، آق للا،  گٌجذ،  عجشی

. در ایي ًذاعتبى گلغتبى ثِ رٍػ تقبدفی خوغ آٍری ؽذ

ٍ اس ّز ًَع  ًَع عجشی اعتفبدُ ؽذ ٍ اس ّز ؽْز 4هغبلؼِ اس 

خوغ آٍری ؽذ. خْت  ًوًَِ اس ّز ؽْز( 20) ًوًَِ 5عجشی

تغزیغ در رّب ؽذى تخن ّب ٍ لارٍ اًگل ّب ٍ هَاد اضبفی اس 

ؽَ  آى اضبفِ ٍ ػول ؽغتثِ هبدُ ؽَیٌذُ ، ووی عجشی ّب

اًدبم ؽذ. عپظ عجشی ّب اس ظزف خبرج ؽذُ ٍ آة ًبؽی اس 

ؽَ داخل ظزف ّبی پلاعتیىی ثِ هذت یه عبػت ثِ  ؽغت

تب تخن اًگل ّب، ویغت ته یبختِ  گزفتٌذحبلت عىَى لزار 

هبیغ رٍیی را تخلیِ وزدُ ٍ هبیغ  ّب، لارٍ ّب رعَة ًوبیٌذ.

زیفَص ریختِ ؽذ. عجك رٍػ رعَثی را در لَلِ ّبی عبًت

فبعت، عَلفبت رٍی ثِ لَلِ هذوَر اضبفِ ٍ در ًْبیت، ّن اس 

هبیغ رٍیی ٍ ّن اس رعَة ّز لَلِ لام تْیِ ؽذ ٍ ثب ووه 

یه لغزُ هحلَل لَگل ٍ لزار دادى لاهل ثز رٍی لام، ًوًَِ 

 تدشیِ ٍ تحلیل(. ثزای 4ؽذًذ) ّبی سیز هیىزٍعىَة ثزرعی

 

 93(پبییش 3هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّؾتن)ؽوبرُ 

 

. . .هصزفی ّبی شیبآلَدگی اًگلی ع/84  



ٍ  T testاس آسهَى آهبری  ذُـذعت آهـبت ثـبری اعلاػـآه

 اعتفبدُ گزدیذ. SPSSًزم افشار 

 یبفتِ ّب
%( حذالل 37ًوًَِ ) 37ًوًَِ هَرد ثزرعی  100اس هدوَع       

هَرد ثِ ثیؼ یه ًَع  10ثِ یه ًَع اًگل آلَدُ ثَد ٍ

آلَدُ  هَرد دٍ ًَع ٍ در یه هَرد عِ ًَع اًگل( 9)در اًگل

. ثز اعبط ًتبیح ثذعت آهذُ، ثیؾتزیي فزاٍاًی (1)خذٍل ثَدًذ

%( ٍ ووتزیي تؼذاد  9/37خؼفزی)اًگل خذا ؽذُ هزثَط ثِ 

%(ثَد. ّوچٌیي هیشاى 12هؾبّذُ ؽذُ هزثَط ثِ تزثچِ)

 َد. ــثدرفذ  5/15درفذ ٍ در وبَّ  4/34آلَدگی در ؽبّی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث

رفذ ثیؾتزیي ٍ تخن د 34بی آسادسی ثب ـلارٍ ّ     

درفذ ووتزیي ػبهل اًگلی هؾبّذُ  1/5ثب  ّیوٌَلیپیظ ًبًب

ؽذُ هی ثبؽذ. آلَدگی ثِ لارٍ ّبی آسادسی در ایي هغبلؼِ ثب 

یه اختلاف هؼٌی داری ثیؾتز اس هغبلؼِ اًدبم ؽذُ در ؽْز 

ٍ ووتز اس هیشاى آلَدگی در %(4/21%( ٍ لشٍیي)4/19عجشٍار)

 ثِ لارٍّب ایي اوثز اگزچِ (.23،4هی ثبؽذ)%( 100ْزاى)ـت

 ایٌىِ ثِ ثبتَخِ ٍلی ّغتٌذ، هزثَط ًجبتی ٍ آسادسی ّبی اًگل

َدگی ّب هزثَط ثِ لـذ اس آـدرف 1/81غبلؼِ ـي هـدر ای

ی ّب هزثَط ثِ ـدگَـذ اس آلـدرف 9/18ی ٍ ـآلَدگی وزه

ی ًؾبى ـیَع اًگلـي ؽـبًگیـی هیـزرعـث. ب ثَدـتِ ّـه یبخـت

بی ـِ لارٍّـَط ثـزثـب هـل ّـهی دّذ وِ ثیؾتزیي تؼذاد اًگ

ت ـیغـِ وـزثَط ثـزتیت هـپظ ثِ تـٍ ع %(6/58)آسادسی

، %(3/10)بـىـیـبتـپـیَلا ّـفبعخن ـ، ت%(0/12)آًتبهجب ولی

صیبردیب %(، ویغت 8/6)دًذریتیىَم دیىزٍعلیَمن ـخـت
 ثبؽذ. هی%( 1/5)ّیوٌَلَپیظ ًبًبٍ تخن %(، 8/6)لاهجلیب

%( ٍ 3/27زاٍُ تپِ)ـهزثَط ثِ ه شی ّبـعجی ـَدگـتزیي آلـثیؾ

 ت.ـَدُ اعـ%( ث4/15بى )ـزگـزثَط ثِ گـَدگی هـتزیي آلـوـو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 اًغبى آلَدگی احتوبل هذوَر لارٍّبی ثِ ّب عجشی آلَدگی

 ًوبتَدّبی اس ثزخی ٍ اعتزوَرالیظ اعتزًٍضیلَئیذط ثِ

 تَاًٌذ هی ّب یبفتِ ایي لذا هیغبسد، هحتول را دیگز سای ثیوبری

 ًیش ثَؽْز ٍ یشد در ؽذُ اًدبم هغبلؼبت در .ثبؽٌذ اّویت حبئش

 ؽذُ راثذیتَئیذگشارػ لارٍّبی ثِ ّب عجشی آلَدگی

درفذ اس آلَدگی ّب  1/81در ایي هغبلؼِ  (.25،24اعت)

 وِ در ثیي آلَدگی ّبی وزهی،  ثَدهزثَط ثِ آلَدگی وزهی 

 جوع کبَّ جعفزی ؽبّی تزبچِ 

 %(6/58)34 7 12 13 2 لارٍ ّبی آسادسی

 %(3/10)6 - 3 1 2 فبعیَلا ّپبتیکبتخن 

 %(1/5)3 - 2 1 - ّیوٌَلَپیظ ًبًبتخن 

 %(8/6)4 - 1 - 3 تخن دیکزٍعلیَم

 %(8/6)4 - 1 3 - صیبردیبکیغت 

 %(0/12)7 2 3 2 - آًتبهبب کلیکیغت 

 58 9 22 20 7 جوع هَارد هثبت

 

 ًوًَِ اس ّز عبشی( 25هختلف خَراکی) ّب ٍاًی اًگل ّبی جذا ؽذُ اس عبشیفزا -1جذٍل 

 

 فزاٍاًی آلَدگی در عبشیجبت در ؽْزّبی هختلف اس اعتبى گلغتبى -1ًوَدار 

 

 

 93(پبییش 3هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّؾتن)ؽوبرُ 

85/رحیوی اعبَیی  



 ثِ درفذ هزثَط ثِ تخن وزم هی ثبؽذ وِ ثبتَخِ 2/22

 ّبی وبری عجشیثزخی اس  در اًغبًی وَد اسغیز هدبس  اعتفبدُ

 ایي هٌبعك هذوَر، درآلَدُ  حیَاًبت زددـت ٍ تبىــاع

 3/10تخن فبعیَلا ّپبتیىب در  ّغتٌذ. تَخیِ لبثل بـّ َدگیـآل

ي تحمیك ٍخَد ـغبلؼِ در ایـَرد هـه جشی ّبـعدرفذ اس 

همذار ثب هیشاى آلَدگی گشارػ ؽذُ در  داؽت. ایي

ن ـ(. تخ26ت)ـِ اعـتـت داؽـ%( هغبثم5/14ػزثغتبى)

بّذُ ؽذُ ــهؾ عجشی ّبدرفذ  8/6ش در ـَم ًیـزٍعلیـىـدی

%( ٍ 0/6اردثیل)وِ ایي هیشاى ثب هغبلؼبتی وِ در  اعت

(. ٍلی ووتز 28،27%( هغبثمت دارد)2/6% (ٍ ساثل)1/5وزهبى)

%( 9/28%( ٍ ػزثغتبى)1/12اس هیشاى گشارػ ؽذُ در اففْبى)

%( هی 0/2ٍ ثیؾتز اس هیشاى گشارػ ؽذُ اس ؽْز لشٍیي)

 هقزفی ّبی عجشی اس اًگل ایي (. خذاعبسی26،25ٍ29)ثبؽذ

 ٍلی ًذارد، اّویتی اًغبىسایی در  ثیوبری ًظز اس اگزچِ ؽْز

اس  عجشی آلَدگی دٌّذُ ًؾبى هذوَر آلَدگی ایٌىِ ثِ ثبتَخِ

 اعت،ٍ یب آة ّبی عغحی آلَدُ  حیَاًیعزیك وَدّبی 

 .بؽذـث یتـوـاّدارای  َاًذـت یـه یـذاؽتـثْ زـًظ اسبثزایي ـثٌ
درفذ اس ًوًَِ ّب هؾبّذُ ؽذ.  1/5ش در ـیـً بـبًـیوٌَلپیظ ًـّ

%(، 2/21) بىـْـفـِ در افـتـزفـبم گـدـهغبلؼبت اً ایي اًگل در

ٍ یبعَج  %(1/3%(، ساثل )8/8بى)ـــ%(، وزه0/2یل)ـاردث

ًیش گشارػ ؽذُ اعت.آلَدگی ّبی ته یبختِ ایی %( 9/2)

قبؿ ـتـِ خَد اخـبی اًگلی را ثـَدگی ّـس آلا ذـدرف 9/18

داد وِ ایي هیشاى ًغجت ثِ ثزرعی اًدبم ؽذُ در لشٍیي ٍ 

 درفذ 7در آًتبهجب ولیویغت وزهبًؾبُ ثیؾتز ثَد. آلَدگی ثِ 

در  آًتبهجب ولی. آلَدگی ثِ ویغت هَارد هؾبّذُ ؽذ

%( 8/9بعَج)ـ%( ٍ ی7/0%(، لشٍیي)10ل)ــ%(، اردثی3/59ساثل)

یغت ـودر هغبلؼِ حبضز ، (. 30ًیش گشارػ ؽذُ اعت)

ؾبّذُ ـه ّب درفذ اس ًوًَِ ّبی عجشی 8/6در  صیبردیب لاهجلیب

 ،%(6/10ذُ در اففْبى)ـشارػ ؽـیشاى گـوتز اس هـذُ وِ وـؽ

اس هیشاى  ٍ هی ثبؽذ( 33 ) %(5/22آهل ) ٍ (32%( )0/7اردثیل)

 (.31%( ثیؾتزاعت)7/0%( ٍ وزهبى)1/3)گشارػ ؽذُ در ساثل 

اًگل  صیبردیب سئًََس ثَدُ ٍ ثب تَخِ ثِ ایي هَضَع وِ اًگل

 ذا ــل هختلف ایزاى ًیش گشارػ ؽذُ اعت، صیبردیب اس هٌبعك

تزدد ایــي حیَاًبت در هشارع عجشی هَخت افشایؼ پتبًغــیل 

ثب تَخِ  (34آلَدگی هشارع ٍ یب آثْبی عغحی خَاٌّذ ؽذ.)

ي هغبلؼِ ثیؾتزیي آلَدگی در ثیي ـبفل اس ایـِ ًتبیح حــث

بّی ٍ ـِ ؽـزثَط ثـمیك هـهَرد هغبلؼِ در ایي تح عجشی ّب

بَّ هی ثبؽٌذ وِ ثب هغبلؼِ اًدبم ؽذُ در ثزسیل هغبثمت ـو

( ٍ 4ؽْز ّوذاى) عجشی ّبثیؾتزیي آلَدگی در  اهب (.27دارد)

( ٍ در 31) زهبىـ( هزثَط ثِ تزُ ٍ در و4زهبًؾبُ)ـو

هدوَع َدُ اعت. در ــِ ثـبسچـِ پیـَط ثـزثـ( ه26بى)ـتـغـزثـػ

آلَدگی هؾبّذُ  عجشی ّبدرفذ اس  37ؼِ در ــغبلـدر ایي ه

زٍسُ در خبهؼِ هب در عبلیبى اخیز، ّوگبم ثب ـت. اهـؽذُ اع

ػلت ثْجَد ًغجی ؽزایظ ػوَهی در ػزفِ ِ عبیز ًمبط خْبى ث

التقبدی، وؾبٍرسی ٍ اختوبػی، وبّؼ ًغجتبً لبثل  ثْذاؽتی،

چؾن هی خَرد ٍ َع ثیوبری ّبی اًگلی ثِ ـتَخْی در ؽی

َیي خوغ آٍری سثبلِ، افلاح ــبی ًـتفبدُ اس رٍػ ّـاع

عیغتن ّبی فبضلاة ؽْزی ٍ ارتمبء ًغجی داًؼ عجمبت 

ولِ ػَاهل هَثز در وبّؼ ؽیَع ـزدم اس خــتلف هــهخ

 (. 22ثیوبری ّبی ػفًَی ٍ اًگلی اعت)

 ًتیجِ گیزی

 تبىـاع در زفیـهق بیـّ جشیـع ،ٌىِیا ثِ ِــتَخ بــث       

 ثِ بىــاًغ َدگیـآل ْتـخ بلمَُــث غزــخ هـی لغتبىـگ

 یَــع اس ٍ ذـرًٍ هی وبرــؽ ِـث لیـاًگ بیـّ ًَتــػف

 یــه قزفــه بسُــت ٍ بمــخ َرتــفِ ث ْبـآً لتــاغ گزــید

 یـفًَــضذػ حیفح آهَسػ ثب تَاى یــه ذاــل ذـًَــؽ

 سدا اًگل هَاد یــؼزفــه ٍ هقزف اس جلــل یعجش وَدىًـ

  .ًوَد یزیخلَگ اًغبى در یآلَدگ ثزٍس اس یبدیس حذ تب هَثز

 تؾکز ٍ قذرداًی

داًؾگبُ  میـمبت ٍ فٌبٍریـحـت تزمــحــت هــؼبًٍـــاس ه      

وبیت ّبی ــحخبعز ــبسًذراى، ثــشؽىی هــلَم پـػ

دبم ــدر اً( 90 -269ٍ 90-263زح ّبی ــوبرُ عـ)ؽبلیــه

ت اس ــذ. لاسم اعــی آیــول هــىز ثؼــووبل تؾ غبلؼِــي هــای

گزٍُ اًگل آسهبیؾگبُ ٌبعبى ـرؽببی وــبری ّــىــوــّ

داًؾگبُ ػلَم پشؽىی هبسًذراى ٍ لبرذ ؽٌبعی ؽٌبعی 

 لذرداًی ؽَد.
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Parasitic Contamination of Consumed Vegetables in Golestan Province, 2012 

Abstract 

 

Background and Objective: The Outbreak of human parasitic 

diseases associated with the consumption of raw vegetables often 

occurs in both developing and developed countries. This study aimed 

to evaluate parasitic contamination of edible vegetables in Golestan 

Province. 

Material and Methods: This cross-sectional study was carried out 

in the cities of Golestan Province for six months, 2012.  The samples 

(N = 100) were randomly chosen among different vegetables 

(parsley, lettuce, radish, and cress), and examined for the presence of 

helminthic and protozoan parasitic contaminations following 

washing, centrifuging and sedimentation.  

Results: Thirty-seven (37%) were found to have parasitic 

contamination, and of these 30 (81.1%) and 7 (18.9%) were 

helminths and protozoa, respectively. The highest rate of 

contamination was detected in parsley (37.9%), and the lowest in 

radish (12.0%). Moreover, free living larva with 58.6% and 

Hymenolepis nana ova with 5.1% were the highest and lowest 

contaminated rates, respectively. 

Conclusion: Based on our results, consumed vegetables in Golestan 

Province is considered as a potential risk for some human parasitic 

infections. 

Keywords: Vegetable, Parasite, Parasitic Infections, Golestan 

Province 
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