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 چکیذُ

، ذ هحشک ایداد سیٌیت آلشطیك تاؿٌذتَاًٌ آلشطى ّای هتؼذدی هی صهیٌِ ٍ ّذف:       
ّا ّؼتٌذ کِ تشسػی هیضاى فشاٍاًی آى ّا دس ایداد سیٌیت  کپك ّا اص خولِ ایي آلشطى

 ّای آلشطى آلشطیك دس هٌاطق هختلف خغشافیایی اّویت تؼضایی داسد. دس ایي هطالؼِ ؿیَع
 تیواسػتاى تخللی  ّای دسهاًگاُ تِ کٌٌذُ هشاخؼِ آلشطیك سیٌیت تِ هثتلایاى دس کپك

 هَسد تشسػی قشاس گشفت. 1389 ػال طَل دس تثشیض (ع)سضا اهام

ّای پٌی  اختلاكی ػلیِ کپك IgEدسایي هطالؼِ هقطؼی هیضاى  سٍؽ بشسػی:      
ًفش اص تیواساى داسای  90 ػیلیَم ،آػپشطیلَع ، کلادٍػپَسیذین ٍ آلتشًاسیا هَخَد دس ػشم

ػلاین سیٌیت  کِ تَػط پضؿك هتخلق هؼشفی ؿذُ تَدًذ تِ سٍؽ ایوٌَتلاتیٌگ اسصیاتی 
 گشدیذ.

ًفش  50( ٍ ٪4/44ًفش هشد)40ًفش تیواس هثتلا تِ سیٌیت آلشطیك  90اص  یبفتِ ّب:      
دس فاكلِ ػٌی ػال تَد کِ تیـتش تیواساى  53-6( تَدًذ. ػي افشاد هَسد هطالؼِ ٪6/55صى)
تیواس سیٌیت آلشطیك ،ؿیَع آلشطی سا تِ  90ػال قشاس داؿتٌذ .تشسػی ّای ػشهی  28-31

ٍ آلتشًاسیا  دسكذ 4/4، کلادٍػپَسیذیَم دسكذ 6/5آػپشطیلَع  دسكذ، 3/3پٌی ػیلیَم 
ًـاى داد ّوچٌیي استثاط هؼٌی داسی تیي ػي تیواساى ٍ حؼاػیت تِ آلتشًاسیا  دسكذ 3/13سا 

 .(=011/0Pهـاّذُ گشدیذ)

ت سؿذ ٍ تکثیش تالایی دس ـقاتلی ِـا کـك ّـی کپـِ ػلت ٍیظگـت ًتیجِ گیشی:       
دلیل هیاًگیي سطَتتی پاییي هٌطقِ هَسد هطالؼِ هیضاى ِ تٍ هحیط ّای هشطَب داسًذ 

 پاییي هی تاؿذ. تِ ًؼثتحؼاػیت تیواساى سیٌیت آلشطیك تِ کپك ّا دس تثشیض 

 ، کپك، آلشطیسیٌیت ٍاطُ ّبی کلیذی:       

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 یکطآلش ّبی کپک دس هبتلایبى بِ سیٌیت آلشطى فشاٍاًی
 

 پظٍّـی – ػلوی ستبِ داسای

 کـَس پضؿکی ًـشیبت ػلَم کویؼیَى اص

 

23بْبس (1)ؿوبسُ ّـتنهجلِ ػلَم آصهبیـگبّی، دٍسُ   تحقیقی 

 آدسع هقبلِ:

هدلِ ػلَم  "یكطتِ سیٌیت آلشّای کپك دس هثتلایاى  آلشطى فشاٍاًی "ع ػلویِب،  سدیَتایثى،  آرس ؿیيم،  تٌیادی

 81-77(: 1، دٍسُ ّـتن)ؿواس1393ُآصهایـگاّی،تْاس 
  



 هقذهِ 
آلشطیك تِ ػلاین آصاسدٌّذُ ًاؿی اص التْاب  سیٌیت      

هخاط تیٌی گفتِ هی ؿَد کِ تِ دلیل قشاس گیشی دس هؼشم 

ایداد هی ؿَد،  IgEآلشطى ٍ تحشیك ػیؼتن ایوٌی تا ٍاػطِ 

ٍ ػِ ػلاهت هْن دس ایي تیواسی ػطؼِ، گشفتگی تیٌی 

سیٌیت آلشطی یك هـکل  (.1کَع هی تاؿذ)تشؿح هَ

تیواسی ٍ ًاتَاًی دس ػشاػش خْاى خْاًی اػت کِ هٌدش تِ 

گشدیذُ تِ طَسی کِ دس تشخی اص کـَسّا ػلاین سیٌیت 

اص تالغیي گضاسؽ ؿذُ اػت  دسكذ 50آلشطیك دس تیؾ اص 

 سیٌیت ی صهیٌِ دس هتؼذدی هطالؼات ًیض ها کـَس دس .(2)

 ٍ تاتل،ّوذاى تَؿْش، کاؿاى،) هختلف هٌاطق دس آلشطیك

 ػٌی ّای گشٍُ تیي دس آى ؿیَع کِ گشفتِ اًدام (سؿت

 ِالـػ 7-6 ػٌی ّای گشٍُ دس ٍ دسكذ 30-17 ِػال 13-14

 دسؿْشػتاى هیضاى ایي .(7-3)اػت  ؿذُ تیاى دسكذ 14-16

دسكذ گضاسؽ  7/42 یضد ٍ دس سؿت تشاتش 4-2تْشاى

 ؿْشّای ػایش دس هـاتِ هطالؼات ًتایح تیـتشاص کِ گشدیذُ

سیٌیت آلشطیك دس ّش ػٌی هی تَاًذ سخ  .(8)تاؿذ هی ایشاى

دّذ ٍلی اغلة دس دٍساى کَدکی دس افشاد ظاّش هی ؿَد ٍ 

 کٌٌذُ ًاتَاى دسگیشی تا ضؼیف دسگیشی اص آى ؿذت

 ٍ آػن چَى تیواسی ّایی تا اغلة ٍ اػت هتفاٍت

 هوکي آلشطیك سیٌیت. داسد ّوشاّی هضهي سیٌَػیٌَصیت

 اص ًاؿی فللی طیكآلش سیٌیت. تاؿذ دایوی یا فللی اػت

 تؼتِ هختلف هٌاطق دس فللی ٍهَلذّا اػت کِ ّای آلشطى 

 ّای صهاى دس هی تَاًذ خغشافیایی ٍ َّایی ٍ آب ؿشایط تِ

 تاؿذ ٍلی سیٌیت داؿتِ تیـتشی ؿیَع ػال اص هختلفی

 دسگشد هَخَد ّای هایت اص ًاؿی تَاًذ هی دایوی آلشطیك

(. 9)تاؿذ   حـشاتحیَاًی ٍ  آلشطى ّای ّا، خاک، هَلذ ٍ

اگش ػلاین آلشطیك فشد دس توام طَل ػال ٍخَد داؿتِ تاؿذ 

ٍ دس فلَل ٍ ؿشایط آب ٍَّایی هشطَب ؿذیذتش گشدد 

احتوال سا هی تَاى دادکِ آلشطی فشد هشتَط تِ هَلذّا  ایي

 هیکشٍػکَپی ّای قاسذ اص گشٍّی هَلذّا .(10)تاؿذ

 هی سؿذ خاًِ اص خاسج ٍ داخل هحیط دٍ ّش دس کِ ّؼتٌذ

پَس ٍ ــاػ تٌفغ طشیق اص هَلذّا آلشطى ّای اکثش. کٌٌذ

 .ًَذـؿ هی ٍاسد ذىــت تِ ّا آى یيــَتَکؼــایکــه

 

 آػپشطیلَع، کلادٍػپَسیذیَم، ؿاهل هَلذّا تشیي ؿایغ

 دس هلی اسصیاتی یك دس. هی تاؿذ آلتشًاسیا ٍ ػیلیَم پٌی

 کِ داد دس ایالات هتحذُ ًـاى خاًِ 831 سٍی تش 2005ػال

 حاٍی خاًگی غثاسّای ٍ دسكذ گشد 99-95 دس حذٍد

 تش ًٍضٍئلا دس کِ هطالؼِ یك دس .(11)اًذ تَدُ آلتشًاسیا

 ،گشفتِ اًدام آلشطیك سیٌیت ٍ آػواتیك تیواس 139 سٍی

 اص یکی تِ ًؼثت حذاقل افشاد دسكذ 32 کِ دّذ هی ًـاى

ّوچٌیي تشسػی  .(12)تَدًذ اختلاكی IgE داسای ّا هَلذ

 آػن دچاس تاصگی تِ کِ تالغی ّای اًدام ؿذُ تش سٍی افشاد

 ػطح تا افشاد دس آػن تِ اتتلا خطش کِ دادُ ًـاى تَدًذ ؿذُ

 کلادٍػپَسیذیَم ٍ آػپشطیلَع تِ ًؼثت IgE اص تالایی

دس تشسػی ّای اًدام ؿذُ دس ػایش ًقاط  .(13)اػت تیـتش

خْاى هیضاى ؿیَع آلشطى ّای هختلف تِ هٌظَس کوك تِ 

پیـگیشی ٍ دسهاى افشاد هؼتؼذ سیٌیت آلشطی اًذاصُ گیشی 

تثشیض تش سٍی دس تِ تاصگی ؿذُ اػت ٍ طی تشسػی کِ 

اًدام ؿذُ هیضاى ؿیَع سیٌیت  کَدکاى هقطغ هتَػطِ

. دس هطالؼِ (14)اػتدسكذ گضاسؽ ؿذُ  1/17آلشطیك 

کپك ّا ٍ  آلشطی تِ ؿایغ تشیي ؿیَع سیٌیت حاضش هیضاى

 .تیواسی هَسد تشسػی قشاس گشفت ایي خطشػاص ػَاهل

 بشسػی سٍؽ

هشاخؼِ کٌٌذُ  واساىیًفش اص ت 90 یهطالؼِ هقطؼ يیدس ا      

دس  ضیتثش یاهام سضا واسػتاىیت یتخلل یّا كیٌیتِ کل

 ،یٌیت یچَى ػطؼِ، گشفتگ یویػلا یکِ داسا 90-89ػال 

خاسؽ گلَ،  ،یٌیسٍصاًِ ت ایؿثاًِ  ضؽی، آتشعتشؿح هَکَ

تَدًذ، تَػط پضؿك  شیًفغ ٍکْ یتٌگ ،یٌیخاسؽ ت

دس  ذ.ؿذً ٍاسد هطالؼِ كیآلشط تیٌیس تا تـخیقهتخلق 

 IgEهطالؼِ تَكیفی تحلیلی هیضاى ػطح ػشهی  ایي

 چْاس ًَع کپك آلشطى اسصیاتی گشدیذ. ػلیِاختلاكی 

ػطؼِ ٍػشفِ  ٍآًْایی کِ تِ طَس هَقتافشاد ػشهاخَسدُ 

 . ایي هطالؼِ هَسد تاییذ کویتِاص هطالؼِ خاسج ؿذًذداؿتٌذ 

اخلاقی هشکض تحقیقات داًـگاُ ػلَم پضؿکی تثشیض تَدُ ٍ 

فشم سضایت ًاهِ هـاسکت آگاّاًِ تش اػاع ضَاتط ایي 

دس هشکض تٌظین ٍ تَػط تیواساى هطالؼِ ٍ تکویل ؿذ. 

 11/ٍ ّوکبساى بٌیبدی

 23( بْبس1هجلِ ػلَم آصهبیـگبّی،دٍسُ ّـتن)ؿوبسُ 

 



لاكی اخت IgEهیضاى  ایؾ اسٍلایي )ایوًََتلاتیٌگ(ـــآصه

آلتشًاسیا ٍ پٌی  َع،ــآػپشطیل کلادسػپَسیَم، آلشطى 4ػلیِ 

اختلاكی  IgEتشای تؼییي هیضاى اًذاصُ گیشی ؿذ. لیَم ــیـػ

(  Euroimmun)ا اص کیت تداسی آلواًی یَسایویَىآلشطى ّ

تفادُ ؿذ، دس ایي سٍؽ ػشم تیواساى هؼتقیواً ٍ طثق ـــاػ

تَس ػاصًذُ کاسخاًِ آصهایؾ گشدیذ. ًَاسّای تلاتیٌگ ــدػ

 افضاس هخلَفی اػکي ؿذُ ٍ تا ًشم یضـــگ آهــتؼذ اص سً

Euroline Scan .تذػت آهذُ اص  یاـــدادُ ّ آًالیض گشدیذ

 يیاًگی)هیفــیَكــت یاســآه یاـــسٍؽ ّ لِیطالؼِ تِ ٍػــه

آصهَى ساتطِ  قیٍدسكذ اص طش ی(ٍ فشاٍاًاسهؼی اًحشاف ±

ػي  يیتؼت استثاط ت Tؿذُ ٍ تا آصهَى  اىیت یهدزٍس کا

 SPSS یضاس آهاسـتا ًَع آلشطى تا اػتفادُ اص ًشم اف واسیت

 .تــفشـــشاس گــق یاســـآه یــشسػــَسد تــه 13ًــؼــخـِ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبفتِ ّب

تَد کِ   ػال 6-53هحذٍدُ ػٌی افشاد هَسد هطالؼِ       

ؿیَع  .ػال قشاس داؿتٌذ 31-28تیـتش تیواساى دس فاكلِ ػٌی 

، دسكذ 6/5، آػپشطیلَع دسكذ 3/3آلشطی تِ پٌی ػیلیَم 

تَد.  دسكذ 3/13ٍ آلتشًاسیا دسكذ  4/4کلادٍػپَسیَم 

 50( ٍ % 4/44ًفش هشد)40ًفش تیواس سیٌیت آلشطیك  90هیاى

ًفش حذاقل تِ یکی اص   24. (2)خذٍل( تَدًذ% 6/55صى) ًفش

 28آلشطى ّا حؼاػیت داؿتٌذ کِ ؿیَع تیواسی دس صًاى 

کِ اصًظش آهاسی اختلاف تَد  دسكذ 25ٍ دس هشداى  دسكذ

استثاط آهاسی هؼٌی داسی  .(<05/0Pهؼٌی داسی ًذاؿت)

ٍخَد   آلشطی آلتشًاسیا  به  ٍ اتتلا اىتیواس کل تیي ػي

تا ػایش آلشطى ّا  تیواساى ( ،اها استثاط ػي=100/1Pداؿت )

  (.<P 05/0) ًثَد. داس هؼٌی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  تَصیغ فشاٍاًی ػلائن فشػی  بیوبساى سیٌیت آلشطیک-1جذٍل
 

  تیٌیس وبساىیهختلف دس ب یاص آلشطى ّب  کیبِ ّش  تیحؼبػ یفشاٍاً غیتَص-2جذٍل

 فشاٍاًی   ػلائن فشػی

 % تؼذاد

 ػطؼِ 
 آبشیضؽ بیٌی
 خبسؽ بیٌی

 آبشیضؽ بیٌی صبحگبّی
 سیٌیت فصلی

 ػببقِ خبًَادگی آلشصی
 بیٌیگشفتگی 

 آبشیضؽ بیٌی صهبى غشٍة
 سیٌیت دائوی

 تٌگی ًفغ
 خبسؽ گلَ 
 پَلیپ بیٌی

(100)90 

(100)90 

(3/83)75 

(4/64)58 

(4/64)58 

(4/64)58 

(40)45 

(6/35)32 

(4/34)31 

(10)9 

(5/5)5 

(3/3)3 

 

بیوبساى   جٌغ ًَع آلشطى  

 (%) تؼذاد

 
 هشد

 (%) تؼذاد

 صى

 (%) تؼذاد

 آلتشًبسیب آلتشًبسیب
 آػپظیلَع

 کلادٍػپَسیَم ّشببسیَم
 پٌیؼیلیَم

 تؼذاد بیوبساى

8 ( 4/10 ) 

4 ( 6/5 ) 

4 (5) 

8 ( 4/10 ) 

40 ( 4/44 ) 

4 (5) 

11 (15) 

5 (6) 

7 (9) 

50( 6/55 ) 

12 ( 3/13 ) 

5 ( 6/5 ) 

4 ( 4/4 ) 

3( 3/3 ) 

90   
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 23( بْبس1هجلِ ػلَم آصهبیـگبّی،دٍسُ ّـتن)ؿوبسُ 

 



 بحث 

ات ًـاى هی دّذ کِ تا اػتفادُ اص سٍؽ ّای ــطالؼــه       

خذیذ تـخیلی تِ ساحتی هی تَاى سیٌیت آلشطیك سا اص 

ػایش آلشطی ّا تـخیق داد ٍلی تیـتش افشاد ػلاین آلشطی سا 

یواسی دس ًظش ًگشفتِ ٍ تِ آى اّویتی ــلاین تــتِ ػٌَاى ػ

ایی ــشطى ّــولِ آلـــاص خ کپك ّا.(16،15)ًوی دٌّذ

ّؼتٌذ کِ دس توام طَل ػال ٍخَد داؿتِ ٍ تا افضایؾ دها ٍ 

پَسّای آى ّا ًیض دس هحیط افضایؾ هی ــسطَتت تؼذاد اػ

افشاد  دسكذ 31ٍ دس اػپاًیا  دسكذ 32یاتذ. دس ًٍضٍئلا 

آػواتیك ًؼثت تِ کپك ّای اػپَسصا حؼاع 

اى هی دّذ کِ خطش ـ(. ّوچٌیي هطالؼات 17،18ًتَدًذ)

ًؼثت تِ  IgEاتتلا تِ آػن دس افشادی کِ ػطح تالایی اص 

 (13)تیـتش هی تاؿذ ،آػپشطیلَع ٍ کلادٍػپَسیَم داؿتٌذ

اضش ًـاى داد کِ ؿیَع سیٌیت ــطالؼِ حــافتِ ّای هــی

دسكذ،  6/5آلشطیك دس هٌطقِ هَسد هطالؼِ تِ آػپشطیلَع 

دسكذ ٍ تِ  4/4یَم پَســلادٍػــدسكذ، ک 3/3پٌی ػیلیَم 

ذ هی تاؿذ. دس هطالؼِ ای کِ دس ــدسك 3/13شًاسیا ــآلت

 3/12ٌاى اًدام گشفتِ ؿیَع آلشطی تِ آػپشطیلَعــػو

دسكذ ٍ  11دسكذ، کلادٍػپَسیَم  3/8دسكذ، پٌی ػیلیَم 

. دس ؿیشاص ًیض ؿیَع آلشطی تِ تَددسكذ  7/10تِ آلتشًاسیا 

دسكذ گضاسؽ  2/2 دسكذ ٍ تِ آػپشطیلَع 7/3آلتشًاسیا 

اساى تِ وــدسكذ اص تی 5/23، دسػشتؼتاى ًیض اػت ؿذُ

دسكذ تِ  6/18لیَم، ــپٌی ػی دسكذ تِ 5/26آػپشطیلَع، 

ِ آلتشًاسیا آلشطی ــدسكذ ت 9/16َسیَم ٍ ــلادٍػپــک

َست ـــپاًیا كــِ دس اػــطالؼِ کــٌیي دس هــتٌذ، ّوچــداؿ

، ذــدسك 19ا یتشًاســآلِ ــشطی تـــفتِ ؿیَع آلـگ

 ٍ  دسكذ 6َم یــلیــػ یــ، پٌذــدسك 5/8َع ــلــیشطــپــآػ
 

 

4. Garagozlu M, Hallaj M, Mohammadzade R, Karimi B, 

Honarmand M, et all. Prevalence of Asthma, Allergic 

Rhinitis and eczema  in 6-7 Year Old School Children in 

Kashan. J of Kashan Faculty of Medical Sciences 

2002;61(1),30-24. [In Persian] 
 

5. Hatami K, Amirazdi A, Najafi A, Razavi Sh, 

Afrasiyabi K, Afarid M, et all. Prevalence of Asthma, 

Allergic Rhinitis and eczema  in 13-14 Year Old School 

Children in Boshehr. J of Boshehr Faculty of Medical 

Sciences 2002;5(2),167-175. [Persian] 

 

 
 

 
 

 . دس(21-18)گضاسؽ ؿذُ اػت  دسكذ 4 َمیذیکلادٍػپَس

ایي هطالؼِ استثاط هؼٌی داس تیي ػي تیواساى تا آلشطى 

آلتشًاسیا هـاّذُ گشدیذ اص طشفی دس هطالؼات دیگشی کِ دس 

 اًدام گشفتِ ًیض هـاّذُ گشدیذُ کِػوٌاى ٍ ًٍضٍئلا 

حؼاػیت تِ کپك ّا دس گشٍُ ّای ػٌی پاییي اص اّویت 

(. طی هطالؼِ ای تشسٍی 21،12ٍیظُ ای تشخَسداس اػت)

 کَدکاى تاصُ هتَلذ ؿذُ دس آهشیکا، کَدکاًی کِ دس خاًِ

 اػپَس ّای قاسچی صًذگی هی دسكذ 90ّای داسای تیؾ اص 

تِ سیٌیت آلشطی هثتلا هی گشدًذ ػال اٍل صًذگی  5کٌٌذ دس 

ؼاػیت هشتَط تِ آلتشًاسیا کِ اص ایي هیاى تیـتشیي ح

سٍؽ ایوٌَتلاتیگ حؼاػیت ٍ اختلاكیت تالایی . (22)تَد

( تٌاتشایي تا اػتفادُ اص ایوٌَتلاتیٌگ هی تَاى آلشطى 23داسد)

اختلاكی فشد سا تـخیق دادُ ٍ خْت ایوٌَتشاپی ٍ 

 ادُ کشد. تْثَدی تیواس اص آى اػتف

 گیشی ًتیجِ
تِ ػلت ٍیظگی کپك ّا کِ قاتلیت سؿذ ٍ تکثیش تالایی       

دس هحیط ّای هشطَب داسًذ ٍ تِ دلیل هیاًگیي سطَتتی 

پاییي هٌطقِ هَسد هطالؼِ هیضاى حؼاػیت تیواساى سیٌیت 

 آلشطیك تِ کپك ّا دس تثشیض تِ ًؼثت پاییي هی تاؿذ.

 تـکش ٍ قذسداًی

دّقاى  ِیخاًن ػو ظُیتِ ٍ ّوکاساى گشاهیّوِ اص       

ٍ  ـاتیکِ دس اًدام آصها ـگاُیکاسؿٌاع هحتشم آصها

سا هؼاػذت  ها قَخاصادُ کِ دس آًالیض دادُ ّاّوچٌیي دکتش 

. ایي هطالؼِ تحت ًظاست تـکش ٍ قذسداًی هی گشدد ًوَدًذ

 ضیداًـگاُ ػلَم پضؿکی تثش ییداًـدَ قاتیتحق تِیکو

 .كَست گشفتِ اػت
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Frequency of Mold Allergens in Allergic Rhinitis Patients  

 

Abstract 
Background and Objective: Allergic rhinitis can be stimulated by several 

allergens. Molds are among these allergens and it is important to assess their 

frequency in different geographic area. Hence, we aimed at determining the 

frequency of mold allergens in allergic rhinitis patients referred to specialized 

clinics of Tabriz Imam Reza hospital, 2011. 

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted on the serums 

of 90 rhinitis patients diagnosed by specialized physician. Using Immunoblotting 

method, the level of specific IgE against four molds including Penicillium, 

Aspergillus, Alternaria and Cladosporium were investigated.  

Results: Of 90 Patients, 40 were men (44.4%) and 50 were women (55.6%).  The 

participants were between 6 to 53 years and the most were 28-31years.  The allergy 

was related to   Penicillium (3.3%), Aspergillus (5.6%), Alternaria (13.3%) and 

Cladosporium (4.4%). There was a significant statistical relation between age and 

allergic rhinitis to Alternaria (P=0.011). 

Conclusion: Molds can grow and proliferate in very humid environments. Because 

of   low humidity climate in Tabriz (in the northwest of Iran), allergy to molds is 

relatively low in this region.  

Key words: Rhinitis Allergic; Mold; Allergy 
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