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 چکیدُ

در جْاى  تْذاؽتي ػوذُ هؾنلات اس يني اًگلي ّايآلَدگيسهیٌِ ٍ ّدف9       
رعَتي در تؼييي ؽًَذ. هغالؼِ حاضز تا ّذف هقايغِ دقت دٍ رٍػ هغتقين ٍ هحغَب هي

اًجام  1390 ّاي اًگلي در هتقاضياى مارت تْذاؽتي ؽْزعتاى ؽاّزٍد در عالفزاٍاًي ػفًَت
 ؽذ.

ًفز   801ّاي هقغؼي اعت مِ تز رٍي ايي هغالؼِ اس ًَع پضٍّؼرٍػ بزرعی9       
رٍس( ًوًَِ 3ًَتت هتَالي )در 3هتقاضياى مارت تْذاؽتي اًجام ؽذ. اس ّز فزد در 

ًوًَِ( تْيِ ٍ تِ دٍ رٍػ هغتقين )رًگ آهيشي لَگل( ٍ رعَتي فزهاليي اتز   2403هذفَع)
 هَرد آسهايؼ قزار گزفتٌذ. 

 خقَؿ در تؾخيـ ميغت صيارديا ٍِ تؾخيـ هَارد هثثت آلَدُ تِ اًگل ت ّب9یبفتِ      
 اتز تيؾتز اس رٍػ هغتقين تَد. -آًتاهثا ملي تِ مول رٍػ فزهاليي

رٍػ هغتقين حغاط تز هي تاؽذ ٍلي در تِ رٍػ فزهاليي اتز ًغثت  گیزی9ًتیجِ      

ؽزايغي مِ در دادى جَاب فَريت ٍجَد دارد يا ّذف ديذى ؽنل تزٍفَسٍئيت اًگل تاؽذ 

 .اعتفادُ اس رٍػ هغتقين تَفيِ هي ؽَد

 ػفًَت ّاي اًگلي، مارت تْذاؽتي، رٍػ هغتقين، رٍػ رعَتي ٍاصُ ّبی کلیدی9       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ّبی اًگلی در هتقبضیبى کبرت بْداؽتی هقبیغِ یبفتِ ّبی دٍ رٍػ هغتقین ٍ رعَبی در تعییي فزاٍاًی عفًَت

 ؽْزعتبى ؽبّزٍد

 پضٍّؾی – علوی رتبِ دارای

 کؾَر پشؽکی ًؾزیبت علَم کویغیَى اس

 

  آدرط هقبل9ِ
ّاي اًگلي در هتقاضياى هقايغِ يافتِ ّاي دٍ رٍػ هغتقين ٍ رعَتي در تؼييي فزاٍاًي ػفًَت "اهيزي م، ًاظوي ط، راػي م، چوي ر، ًَرٍسي ج

 74-69:(3، دٍرُ ّفتن ؽوارُ)1392هجلِ ػلَم آسهايؾگاّي، "مارت تْذاؽتي ؽْزعتاى ؽاّزٍد

 

 تحقیقی 81 پبییش (2هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 



 هقدهِ

 تزييؽايغ جولِ اس ي تَاىـــه را ليــاًگ ايـّاريـوـيـت      

آب،  عزيق اس مِ داًغت سهيي در مزُ هَجَد ّايتيواري

هٌتقل  تِ اًغاى عثشيجات ًظيز غذايي هَاد ٍ خاك دعت،

در  تزيي هؾنلات تْذاؽت ػوَهي( ٍ يني اس ػوذ1ُؽذُ)

مؾَرّاي درحال تَعؼِ  اغلة مؾَرّاي جْاى تِ ٍيضُ

(. يل چْارم جوؼيت جْاى آلَدُ تِ 2ؽًَذ )هحغَب هي

(.  ّوچٌيي تز اعاط گشارػ 3تاؽٌذ)اي هيّاي رٍدُاًگل

مٌيي هيليارد ًفز اس عا 5/3عاسهاى جْاًي تْذاؽت حذٍد 

در  .(4)ّاي اًگلي ّغتٌذُ تِ يني اس ػفًَتجْاى آلَد

 َّا، ٍ ؽزايظ آب هَقؼيت جغزافيايي، عثة تِ ًيش ايزاى

 هحيظ ٍ فزٌّگي، سيغتي خقَفيات ٍ سياد ٍعؼت

اس ٍجَد دارد.  هختلف ّاي اًگل فؼاليت تزاي هٌاعثي

  تَدُ  عيز هشهي  داراي اغلة  اًگلي   تيواري ّاي  مِ  آًجايي

  ّغتٌذ، لذا افزاد آلَدُ  ّوزاُ  تاليٌي  موتز تا آثار ٍ ػلاين ٍ

  ّز گًَِ  داؽتي  ٍ تذٍى  تؼذ اس تْثَد ظاّزي  اعت هوني

درآيٌذ ٍ خَد   تيواري حاهليي  فَرت   تِ  مليٌيني ػلاين

تگيزًذ. لذا   ػْذُ  تِ افزاد عالن   را تزاي  آلَدُ  هخشى  ًقؼ

هحفَػ  اًگل   اس فذهات  مِ  ليهيشتاى ّا درحا  گًَِ  ايي

  تاؽٌذ. تذيي هي  تيواري  هخشى ػاهل حال   ّغتٌذ در ػيي

  ٍ راُ ّاي  اًگلي  تيواري ّاي  اس ًقؼ  آگاّي  جْت

(. 5تزخَردار اعت)  خافي  اس آى ّا اس اّويت  پيؾگيزي

ّا ٍجَد دارد. ّاي هختلفي جْت تؾخيـ اًَاع اًگلرٍػ

تَاى تِ رٍػ هغتقين )رًگ هي ّاتزيي رٍػاس هتذاٍل

 ّزمذام آهيشي لَگل( ٍ رعَتي فزهاليي اتز اؽارُ ًوَد مِ

 حغاعيت، هاًٌذ: هؼيارّايي تِ تا تَجِ هذمَر ّاي رٍػ اس

 هؼايثي ٍ هشايا داراي پذيزي ػول، اًجام عزػت ٍيضگي،

اس آًجائينِ حغاعيت ّز رٍػ تؾخيقي  (6تاؽٌذ) هي

لذا اًتخاب يل رٍػ تزحغة ًَع اًگل هتفاٍت اعت، 

. (7اعتاًذارد ٍ هٌاعة تزاعاط ًَع اًگل هؾخـ هي ؽَد )

عادُ تزيي رٍػ رٍػ هغتقين اعت ٍلي حغاعيت پائيٌي 

 دارد تزاي مغة ًتايج هغلَب تز اس رٍػ ّاي هتزامن

اعتفادُ  زي تزخَردار ّغتـالاتـت تـغاعيـعاسي مِ اس ح

 هي

 

تزيي رٍػ جْت  گغتزػ هزعَب هٌاعة (.8هي ؽَد)

رٍػ  اعت.ّاي فؼال تل ياختِ )تزٍفَسٍئيت(  ديذى فزم

ّا ٍ تخن  تزاي ؽٌاعايي ميغت تل ياختِ فزهاليي اتز اغلة

ّاي اًگلي (. اس آًجا مِ ػفًَت9رٍد ) مار هيِ ّا ت مزم

دعتگاُ گَارػ اس هؾنلات هْن تْذاؽتي ّز مؾَر 

ِ ٍ تَسيغ هَاد غذايي در ؽًَذ ٍ هتقذياى تْي هحغَب هي

فَرت ػذم رػايت هغائل تْذاؽتي ًقؼ هْوي در اًتقال 

آلَدگي دارًذ، هغالؼِ حاضز تا ّذف تؼييي فزاٍاًي 

دٍ رٍػ هغتقين ٍ رعَتي  ٍ هقايغِ ًتايج ّاي اًگليػفًَت

در هتقاضياى مارت تْذاؽتي در يني اس ؽْزّاي ايزاى 

 )ؽْزعتاى ؽاّزٍد( اًجام ؽذُ اعت. 

 بزرعی رٍػ
تحليلي اعت مِ تِ -هغالؼِ اس ًَع پضٍّؼ ّاي تَفيفي ايي

ًفز اس هتقذياى تْيِ، تَليذ ٍ  801 ؽيَُ هقغؼي تز رٍي

)اس ؽْزيَر تا دي(  1390تَسيغ هَاد غذايي مِ در عال 

دٍ  هقايغِ ًتايججْت ، هتقاضي مارت تْذاؽتي تَدًذ

  .رٍػ هغتقين ٍ رعَتي تِ مارگزفتِ ؽذ

افزاد اس قثيل عي، جٌظ، تحقيلات، هحل  اتتذا خقَفيات

عنًَت، ٍضؼيت تاّل، عاتقِ ػفًَت اًگلي ٍ ٍجَد ػلاين 

در فزم جوغ آٍري اعلاػات ثثت ؽذ. ظزٍف هخقَؿ 

ًوًَِ گيزي هذفَع داراي تزچغة حاٍي هؾخقات فزدي 

حيح تِ افزاد ـزي فـيـَرالؼول ًوًَِ گـِ ّوزاُ دعتـت

ًَتت هتَالي )در  3فزد در ؽذ. عپظ اس ّز تحَيل دادُ هي

ًوًَِ( در آسهايؾگاُ تْيِ ٍ تِ  2403رٍس( ًوًَِ هذفَع) 3

دٍ رٍػ هغتقين )رًگ آهيشي لَگل( ٍ رعَتي )فزهاليي 

دادُ ّا در فزم  .(10) اتز( هَرد آسهايؼ قزار گزفتٌذ

 spssهخقَؿ جوغ آٍري ؽذُ ٍ پظ اس ٍرٍد تِ ًزم افشار 

تجشيِ هغتقل  tماي دٍ ٍ َى آهاري ـَعظ آسهـت 16ِ ـغخـً

ٍ تحليل ؽذًذ. آهارّاي تَفيفي تَعظ هياًگيي)اًحزاف 

هؼيار( ٍ فزاٍاًي)درفذ( تياى ؽذُ اعت. ّوچٌيي حغاعيت، 

ٍيضگي، ارسػ اخثاري هثثت ٍ هٌفي رٍػ رًگ آهيشي 

 ذ.ــزديـثِ گـاعـحـز هـزهاليي اتــِ رٍػ فــثت تـغـل ًـَگـل
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 یبفتِ ّب
عال تَد ٍ  68/35±33/12هياًگيي عٌي افزاد هَرد هغالؼِ     

عال قزار داؽتٌذ. 30اغلة هتقاضياى در ردُ عٌي موتز اس 

 %( تؾنيل هي دادًذ. 8/66امثز افزاد هَرد هغالؼِ را هزداى )

%( ٍ تقيِ عامي 8/85تيؼ اس دٍعَم افزاد عامي ؽْز )

%( 5/0ًفز)4ا تيي هتقاضياى مارت تْذاؽتي تٌْرٍعتا تَدًذ. 

ّاي اًگلي تَدُ ٍ يل  داراي عاتقِ اتتلا تِ تيواري

( ػلائن تيواري اًگلي را در ٌّگام هزاجؼِ گشارػ %1/0ًفز)

( %6/17ًوًَِ) 141ًوَدُ اعت. در رٍػ فزهاليي اتز در 

( تيؾتزيي %2/9هَرد) 74 تا آًتاهثا ملياًگل هؾاّذُ ؽذ مِ 

(، %4/4) هَرد 35تا فزاٍاًي را داؽتِ ٍ پظ اس آى صيارديا 

 ميلَهاعتينظ هغٌيلي( ٍ %5/1هَرد)12تا  آًتاهثا ّارتواًي

( رتثِ ّاي تؼذي را تِ خَد اختقاؿ دادُ %9/0هَرد) 7تا 

 ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2/0هَرد( ٍ  1)1/0ؽيَع آعناريظ ٍ تٌيا تِ تزتية  تَدًذ. 

هَرد( گشارػ گزديذ. در تزرعي ًوًَِ ّاي  2درفذ )

 105هَرد آسهايؼ تِ رٍػ رًگ آهيشي لَگل در 

(. در تيي اًگل 1( اًگل هؾاّذُ ؽذ)جذٍل %1/13ًوًَِ)

( تيؾتزيي %9/4هَرد)39تاآًتاهثاملي ّاي هؾاّذُ ؽذُ 

( ٍ %7/2هَرد)22فزاٍاًي را داؽتِ ٍ پظ اس آى صيارديا تا 

تؼذي ثِ ّاي ـ( در رت%6/0َرد)ـه 5تا  ميلَهاعتينظ هغٌيلي

ل در غاعيت رٍػ رًگ آهيشي لَگـقزار داؽتٌذ. ح

ذ ٍ ــدرف 74 ( :CI%65% ٍ 80)تؾخيـ ٍجَد اًگل 

درفذ تَد. ارسػ  8/99( :CI%99% ٍ 9/99ي آى )ــضگــٍي

ظز ـَگل اس ًــيشي لــگ آهـاخثاري هثثت در رٍػ رً

ي ـفــٌــاري هــثــذ ٍ ارسػ اخــدرف 05/99ٍجَد اًگل 

 َد.ــذ تــدرف 68/94

 

 

 ٍجَد اًگل بدٍى اًگل رٍػ

 

 

 فزهبلیي اتز

 

 

(3/71%)559 

 

 اٍل ًوًَِ 

(1%)35 

 

 دٍم ًوًَِ 

(3/5%)38 

 

 عَم ًوًَِ 

(4/8%)65 

 

 کل

(5/36%)333 

      

 394(%3/32) 22(%3/3) 22(%3/3) 28(%8/3) 585(%8/75) رًگ آهیشی لَگل

 

 هقبیغِ اًگل ّبی هؾبّدُ ؽدُ بِ دٍ رٍػ فزهبلیي اتز ٍ رًگ آهیشی لَگل -3جدٍل 

 رٍػ فزهبلیي اتز)رعَبی( رٍػ هغتقین 

 درصد تعداد درصد تعداد

 %3/3 24 %6/1 11 صیبردیب

 %1/8 63 %8/3 28 آًتبهبب کلی

 %3/9 3 - - آًدٍلیوبکظ ًبًب 

 %3/9 3 %3/9 3 یداهبب بَتچلی

کیلَهبعتیکظ 

 هغٌیلی

4 5/9% 6 8/9% 

 %4/3 31 %4/9 3 آًتبهبب ّبرتوبًی

 %3/9 3 - - آعکبریظ

 %1/9 1 - - تٌیب 

آًتبهببکلی ٍ 

 یداهبببَتچلی

3 3%/ 2 3/9% 

آًتبهببکلی ٍ 

کیلَهبعتیکظ 

 هغٌیلی

3 3/9% 1 1/9% 

 %3/9 3 - - تٌیب ٍ آًتبهبب کلی

 - - %1/9 1 کزم قلابدار

 %5/71 551 %5/89 615 اًگل هؾبّدُ ًؾدُ

 %399 793 %399 793 جوع

 

 ّبی اًگلی بِ رٍػ گغتزػ هزطَة ٍ فزهبلیي اتزفزاٍاًی اًَاع آلَدگی -1جدٍل

63/اهیزی ٍ ّوکبراى  

 81 پبییش( 2هجلِ علَم آسهبیؾگبّی،دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 



 بحث

 ًيش ؽزايظ تْتزيي در اًگلي ّاي آلَدگي ؽيَع تؼييي     

 اًجامتقزيثي تَدُ ٍ دقت در تؾخيـ ايي آلَدگي تِ رٍػ 

 ٍ عاسي آهادُ تْيِ، هزاحل در دقت ٍ تثحز هيشاى آسهايؼ،

 ؼـايـآسه تنزار دفؼات ٍ ّا ًوًَِ هينزٍعنَپي هغالؼِ

 ّن تا هغالؼات در ؽيَع هيشاى يـزايـاتـٌـت. دارد گيـتغت

 عغح در آلَدگي ٍاقؼي هيشاى اس ّويؾِ ٍ تَدُ هتفاٍت

 يل تقزيثا مِ داد ًؾاى هغالؼِ ايي ًتايج. اعت موتز جاهؼِ،

 هثتلا اًگلي ّاي ػفًَت تِ تْذاؽتي مارت هتقاضياى پٌجن

 ّاي اًگل فزاٍاًي درفذ ٍ ؽيَع هغالؼِ ايي در. تاؽٌذ هي

 رعَتي رٍػ تِ تْذاؽتي مارت هتقاضياى در اي رٍدُ

 خيزاًذيؼ هغالؼِ ًتايج اس قغوتي تا مِ تَد درفذ6/17

 آلَدگي مِ آتاد خزم ؽْز ّاي ًاًَايي مارگزاى تزرٍي

 در. دارد ّوخَاًي( 11)مزدًذ اػلام درفذ 2/13 را اًگلي

 ٍ يوي ّاي رعتَراى مارگزاى رٍي تز مِ اي هغالؼِ

 اي رٍدُ ّاي اًگل ؽيَع گزفت فَرت ؼَديف ػزتغتاى

(. 12،13) ؽذ گشارػ درفذ 4/31 ٍ درفذ 7/28 تزتية تِ

 تغْيلات موثَد جغزافيايي، هَقؼيت هاًٌذ ػَاهلي احتوالا

 ػَاهل اس تْذاؽتي عادُ دعتَرات تِ تَجْي تي تْذاؽتي،

 هغالؼِ ايي در .اعت اًگلي ّاي تيواري ؽيَع تز تاثيزگذار

 تؾخيـ در خقَؿِ ت اًگل تِ آلَدُ هثثت هَارد تؾخيـ

 اتز – فزهاليي رٍػ مول تِ ملي آًتاهثلي ٍ صيارديا ميغت

 عزاعز در ؽذُ اًجام ّاي تزرعي تَد، هغتقين رٍػ اس تيؾتز

 اس لاهثليا صيارديا مِ اعت ٍاقؼيت ايي گَياي جْاى ٍ مؾَر

 لـت يـاي تالاي ؽيَع ػلت مِ تَدُ تزخَردار تالايي ؽيَع

 تَليذ قاتليت عادُ، تناهلي عيز تِ هزتَط سا تيواري ياختِ

 تذٍى ًاقليي ّوچٌيي. تاؽذ هي آى سياد تنثيز ٍ ميغت

 هَاد تَسيغ ٍ تَليذ ٍ تْيِ اًذرماراى دعت تِ ٍيضُ ػلاهت

 دفغ هذفَع عزيق اس را اًگل ساي ػفًَت ؽنل مِ غذايي

 جاهؼِ عغح در آى اًتؾار ٍ ؽيَع در هَثزي ػاهل مٌٌذ هي
 
3.Hussein AS. Prevalence of intestinal parasites among 

school children in northern districts of West Bank- 

Palestine. Tropical Medicine and International Health. 

2011; 16 (2): 240–244. 
 

4. Köksal F, Başlanti I, Samasti M. A retrospective 

evaluation of the prevalence of intestinal parasites in 

Istanbul, Turkey. Turkiye Parazitol Derg. 2010; 34(3): 

166-71.  

 
 

هَارد هثثت در  مِ داد ًؾاى تزرعي ياي ًتايج .تاؽٌذ هي

 در تيؾتز اعت ٍلي هغتقين رٍػ ًغثت اتز فزهاليي رٍػ

 ّذف يا دارد ٍجَد فَريت جَاب دادى در مِ ؽزايغي

 هغتقين رٍػ اس اعتفادُ تاؽذ اًگل تزٍفَسٍئيت ؽنل ديذى

 .(14) ؽَد هي تَفيِ

  گیزی ًتیجِ

 اي رٍدُ اًگلي ّاي تيواري تؾخيـ تزاي مِ رٍؽي     

 ٍ تخن تؾخيـ تزاي اعتفادُ قاتليت تايغتي ؽَد هي اعتفادُ

 تاؽذ، دارا ّا ياختِ تل ميغت ٍ تزٍفَسٍئيت ، ّا لارٍمزم

 مٌذ ايجاد مار هحيظ در آلَدگي حذاقل ًثاؽذ، گيز ٍقت

 دقيق تغيار رٍؽي اًگل ٍجَد تؾخيـ در اتز فزهاليي رٍػ

 در ديگز عزف اس ٍ تَدُ گزاى ٍ دؽَار رٍؽي اها تاؽذ هي

 را هخاعزاتي تَاًذ هي ايوٌي هغايل رػايت ػذم فَرت

 هي رٍػ ايي مول تا تاؽذ، داؽتِ مارمٌاى علاهت تزاي

 اس تؼضي ميغت ٍ مزهْا اس تؼضي عٌگيي ّاي تخن تَاى

گزچِ  هغتقين رٍػ ٍلي داد تؾخيـ را ّا ياختِ تل

ّشيٌِ  من ٍ عادُ رٍؽي ٍلي اعت پاييي حغاعيت تا رٍؽي

 دقت ٍ تثحز تِ تغتگي رٍػ ايي حغاعيت تاؽذ هي اي

 تغتگي ًوًَِ تْيِ عزس تؾخيـ، در آسهايؾگاُ مارؽٌاط

 رٍػ اي ياختِ تل ػاهل تا اعْالي ّاي ًوًَِ در دارد

 ارجح تزٍفَسٍئيت هؾاّذُ تزاي فيشيَلَصي عزم تا هغتقين

 ؽنل ٍ ًَع اعاط تز هٌاعة رٍػ اًتخاب لذا. اعت تز

 .ؽَد هي هؾخـ هذفَع ًوًَِ ًَع ٍ اًگل

 قدرداًی تؾکزٍ

 9019 ارُـــوــؽ زحــع لــحاف الِــهق يــاي     

 ِــم ذــاؽــت يــه اّزٍدـــؽ شؽنيــپ لَمــػ گاُــؾــداً

 اُــگــؾــداً يــتــذاؽــْــت تــاًٍــؼـه اس اىــذگــغٌــَيـً

 هي تؾنز ٍ تقذيز اــّ اُــگــؾــايــآسه اىــارمٌــم ٍ

 .ذــٌــايــوــً
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Abstract 

 

Background and Objective: Parasitic infection is one of the major health 

problems in the world. This study aimed at comparing the accuracy of two 

methods of direct examination and Formalin-Ether to detect the presence of 

parasitic infection among health-card applicants in Shahroud city, 2011. 
 

Material and Methods: This cross-sectional study was conducted on 801 patients 

seeking health-card. From each patient, three consecutive stool samples were taken 

and investigated, using direct examination and formalin-ether method.  

Results: The use of formalin-ether method in recognizing the parasitic infection 

specially giardia  lamblia and  entamobea coli is more than the direct method. 
 

Conclusion: The formalin-ether method is a more sensitive method than the direct 

method. But in circumstances that is urgency to respond or aims to see the shape of 

trophozoite, the use of direct method is recommended.  
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