
 

 

 

 

 

 فزیدٍى فزقبًی

ثبؽگبُ وبرؽٌبط ارؽذ هیىزٍة ؽٌبعی، 

ُ آساد اعلاهی  ،تٌىبثي ،پضٍّؾگزاى جَاى داًؾگب

 ایزاى
 

 آیت ًصزالْی عوزاى

داًؾگبُ  ،پشؽىی داًؾىذُ ،لبرچ ؽٌبعیداًؾیبر 

 ، ایزاىتٌىبثي ،آساد اعلاهی
 

 کَچکیهحودرضب 

سیغت گزٍُ هیىزٍثؾٌبعی،وبرؽٌبط ارؽذ 

داًؾگبُ آساد  ،ػلَم سیغتی داًؾىذُ، ؽٌبعی

 ایزاى ،، تٌىبثياعلاهی
 

 علی هیزسایی

سیغت گزٍُ  ،هیىزٍثؾٌبعیوبرؽٌبط ارؽذ 

داًؾگبُ آساد  ،ػلَم سیغتی داًؾىذُ، ؽٌبعی

 ایزاى ،، تٌىبثياعلاهی

 

 آیت ًصزالْی عوزاى ًَیغٌدُ هغئَل:

  Ayat51@yahoo.comالکتزًٍیک:پغت 
 

 99331731199 :تلفي

داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ تٌىبثي، تٌىبثي، ایزاى،  آدرط:

 46815-559فٌذٍق پغتی 

 91/1/93دریبفت:

 37/3/99ٍیزایؼ پبیبًی:

 9/9/99پذیزػ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکیدُ

: درهبتَفیتَسیظ یىی  اس ؽبیغ تزیي ثیوبری ّبی ثبفت ّبی وزاتیٌی سهیٌِ ٍ ّدف     
ثذى ثَدُ ٍ تَعط لبرچ ّبی درهبتَفیت ایجبد هی ؽَد. ایي ثیوبری هغزی ثَدُ ٍ ثِ ّویي 

ایي هطبلؼِ ثِ هٌظَر  ؽیَع آى در عبلي ّبی وؾتی ٍ ثذًغبسی ثغیبر ثبلا اعت.دلیل هیشاى 
 ارتمبی عطح ثْذاؽتی ایي عبلي ّب اًجبم گزدیذ. ٍ  ثزرعی ٍضؼیت ایي ثیوبری

ثَعیلِ هَوت ٍ جبرٍثزلی اس ٍرسؽىبراى ٍ عبلي  ًوًَِ هؾىَن 540: رٍػ بزرعی     
 تىویل گزدیذ. ثزرعی ًوًَِ ّب ثب اعتفبدُ اس رٍػّب تْیِ ؽذ. ثزای ّز ٍرسؽىبر پزعؾٌبهِ 

لبرچ ؽٌبعی درهبتَفیت ّب ٍ ثِ ٍعیلِ وؾت در هحیط ّبی  ّبی تؾخیـ هؼوَل
ّبی تىویلی ثزای ؽٌبعبیی گًَِ ّبی هختلف درهبتَفیت اًجبم  آسهبیؼتؾخیقی ٍ اًجبم 

 ؽذ.

ثذًغبس ثِ 11وؾتی گیز ٍ  59، گزفتِ ؽذُ اس ٍرسؽىبراى : در ثیي ًوًَِ ّبییبفتِ ّب     
%( ٍ اپیذرهَفیتَى فلَوَسٍم 81/28. تزایىَفبیتَى تًَغَراًظ )ذدرهبتَفیتَسیظ هجتلا ثَدً

%( ثِ تزتیت ثِ ػٌَاى هْوتزیي ػَاهل درهبتَفیتی  جذا ؽذُ اس وؾتی گیزاى ٍ 36/36)
سٍم ثذًغبساى گشارػ گزدیذًذ. در ًوًَِ ّبی تؾه ٍ عبلي ّب ًیش اپیذرهَفیتَى فلَوَ

 %( دارای ثیؾتزیي فزاٍاًی ثَد. 5/37)

دٍعت در ًوًَِ ّبی ٍرسؽىبراى ٍ  :  فزاٍاًی درهبتَفیت ّبی اًغبىًتیجِ گیزی     
عبلي ّب ًىتِ هْوی اعت وِ لشٍم ارتمب ثْذاؽت عبلي ّب ٍ اًجبم آهَسػ ّبی ثْذاؽتی 

 ثزای هزثیبى ٍ ٍرسؽىبراى را ثِ اثجبت هی رعبًذ.

 ّبی وؾتی ٍ ثذًغبسی، چبلَط : درهبتَفیتَسیظ، عبليدیٍاصُ ّبی کلی     

 

 

 

 

 

 

 

 

 پضٍّؾی – علوی رتبِ دارای

 کؾَر پشؽکی ًؾزیبت علَم کویغیَى اس

 

 3189فزاٍاًی درهبتَفیتَسیظ در عبلي ّبی کؾتی ٍ بدًغبسی ؽْزعتبى چبلَط در عبل

 هقبلِ:آدرط

 1389فزاٍاًی درهبتَفیتَسیظ در عبلي ّبی وؾتی ٍ ثذًغبسی ؽْزعتبى چبلَط در عبل "ع هیزسایی، م ر وَچىیآ،  ًقزالْی ػوزاىف،  فزلبًی

 37-31(:3، دٍرُ ّفتن ؽوبرُ)1392هجلِ ػلَم آسهبیؾگبّی، پبییش "

 تحقیقی 99 پبییش (1هجلِ علَم آسهبیؾگبّی، دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 



  هقدهِ

تَجِ ثِ پیؾزفت رٍس افشٍى داًؼ ثؾزی در وٌتزل ٍ  ثب      

در ریؾِ وٌی ثیوبری ّبی لبرچی اسجولِ درهبتَفیتَسیظ 

ٌَّس آهبر ٍ ارلبم ًؾبى دٌّذُ آى اعت وِ ایي  اًغبى،

ثیوبری یىی اس هْوتزیي هغبئل ثْذاؽتی ٍدرهبًی در جْبى 

ّبی  درهبتَفیتَسیظ جشػفًَت ٍ ایزاى هحغَة هی ؽَد.

(. ایي ثیوبری 1ثَدُ ٍ ثِ ؽذت هغزی اعت ) جلذی لبرچی

ّوچَى هَ ًبخي ٍ پَعت را  ثبفت ّبی حبٍی وزاتیي

دُ ٍ ػَاهل ثیوبری  هی تَاًذ ثِ طَر هغتمین اس درگیز وز

اًبت، ضبیؼبت جلذی اًغبى، پؾن حیٍَ راُ توبط ثب هَ 

لَاسم ٍ عطَح هَجَد در عبلي ٍ  ثذًی افزاد ثب خَدتوبط 

تغییزات آعیت ؽٌبختی  ّبی وؾتی ٍ ثذًغبسی هٌتمل ؽًَذ.

حبفل در ًتیجِ ٍاوٌؼ عیغتن ایوٌی هیشثبى ًغجت ثِ 

ّب عجت  ٍهحقَلات هتبثَلیىی درهبتَفیتػَاهل لبرچی 

(. 2ؽَد) ظَْر تظبّزات ولیٌیىی ایي ثیوبری هی

زیي ػَاهل ػفًَی ّغتٌذ وِ ّیچ ت ّب اس ؽبیغ درهبتَفیت

 جوؼیت ٍهٌطمِ جغزافیبیی خبفی در جْبى ػبری اس آًْب

ٍ  هیىزٍعپَرٍم، تزایىَفبیتَىّبی  ًوی ثبؽذ. جٌظ

اس  ّز یه هی تَاًٌذ ػَاهل ثیوبری، ثِ ػٌَاى ذرهَفیتَىاپی

(. 3اًغبى، حیَاى ٍ یب خبن جذا ؽًَذ ) هبًٌذهخبسًی 

ًَاحی عز، وؾبلِ راى، عیٌِ، سیز  تَاًذ ثِػَاهل ثیوبری هی 

 ى فزد ٍرسؽىبرثغل، ًبخي ٍ یب در هَاردی در عبیز ًمبط ثذ

مل گزدًذ تهٌ آلَدُ توبط هغتمین ثب ثذى دیگزاى ٍ عطَح ثب

ٍ ػَاهل ایجبد وٌٌذُ آى  هیشاى ؽیَع درهبتَفیتَسیظ (.1،4)

در ًمبط هختلف جْبى هتفبٍت ثَدُ ٍ ّوچٌیي اػتمبد ثز ایي 

 اعت وِ ػَاهلی ّوچَى عي، دهبی هحیط، ٍضؼیت

هی تَاًٌذ ثز هیشاى ؽیَع  ثْذاؽتی، التقبدی ٍ فزٌّگی

هیشاى ؽیَع ثیوبری در ایزاى در  .ثیوبری تبثیز داؽتِ ثبؽٌذ

تلف هتفبٍت ثَدُ ٍ ثز حغت فبوتَرّبی هختلف ٍ ًمبط هخ

مجبل فزاٍاى ٍرسػ تاع (.5،6وٌذ) ًَع درهبتَفیت فزق هی

ّبی ثذًغبسی ٍ وؾتی در ؽْزعتبى چبلَط ٍ ًجَد ّزگًَِ 

هطبلؼِ لجلی در هَرد هیشاى ؽیَع درهبتَفیتَسیظ در ثیي 

ٍرسؽىبراى ایي رؽتِ ّب  در وٌبرّوِ هَارد ثبلا هب را ثز ایي 

داؽت تب هطبلؼِ تَفیفی همطؼی حبضز را ثب ّذف وغت 

ٍضؼیت درهبتَفیتَسیظ ه اس ــَصیــیذهیَلــلاػبت اپــاط

 ثِ اًجبم ثزعبًین. ي هٌطمِـیزاى ٍ ثذًغبساى ایدر ثیي وؾتی گ

 رٍػ بزرعی
ًوًَِ گیزی ثِ رٍػ تقبدفی ثِ رٍػ هغتمین اس       

ًوًَِ ثب  20)ًوًَِ  40ٍرسؽىبراى ٍ عبلي ّب اًجبم ؽذ. 

اس ؽبرصی(  جبرٍ ًوًَِ تَعط 20بدُ اس هَوت ٍ ــفــاعت

 ٍریؽْزعتبى جوغ آعبلي ّب ٍ تؾه ّبی وؾتی ایي 

ًوًَِ پَعتِ هؾىَن ثِ طَر هغتمین  500گزدیذ. ّوچٌیي 

 ِ راى، گزدى، سیز ثغلاس ًَاحی عز، عیٌِ، اًگؾتبى، وؾبل

اس  داؽتٌذ ػلاین هؾخقِ درهبتَفیتَسیظوِ  ٍرسؽىبراى

اعتزیل تْیِ گزدیذ. تفبدُ اس تیغ جزاحی طزیك تزاؽیذى ثب اع

عبثَرٍ  ّب هغتمیوب ثزرٍی پلیت حبٍی هحیطًوًَِ 

ّبی ولزاهفٌیىل  دوغتزٍس آگبرحبٍی آًتی ثیَتیه

وؾت دادُ  ِ رٍػ ًؾب وبریث ٍ  (SCC)ٍعیىلَّگشیویذ

ّب ٍ عي، تحقیلات، ؽغل،  اطلاػبت هزثَط ثِ عبليؽذًذ. 

هحل سًذگی، توبط ثب خبن یب حیَاى، ٍضؼیت ثْذاؽتی ٍ 

پلیت ّب . ٍضؼیت تبّل ٍرسؽىبراى در پزعؾٌبهِ ثجت ؽذًذ

عپظ  ٍؽذُ  ّفتِ گزهبگذاری 4تب  3ثِ هذت  اتبقدر دهبی 

فَرت ٍجَد ی هبوزٍعىَپی لزار گزفتِ تب در هَرد ثزرع

ّب  ِت ؽٌبعبیی گًَـَفیـبتـِ درهـَن ثـىـؾــّبی هی ولٌ

َرت ـَن در فـىـؾـه هـبی تـٌی ّـزد. ولـذیـبم پــجــاً

بٍی هحیط ـت حـیــزٍی پلـز ثـؾتـیـی ثـزرعـزای ثـشٍم ثـل

D.T.M (Dermatophyte Test Medium)  ُوؾت داد

ِ ــی اداهزاــذُ ثــبییذ ؽــبی تــلٌی ّــظ وــٍ عپذ ــؽذً

زرعی ــذ. ثــٌــتـگزف زارــزرعی لــَرد ثــخیـ هــتؾ

در  تِـذ یبفـــبی رؽــِ ّــًَـوـِ ًــی ّوـىَپــزٍعــهیى

ل وبتي ـٌـتَفـیشی لاوــگ آهــزیك رًــلِ اس طـزحـي هـای

ؽذ  اًجبم  ًَِ درهبتَفیت ّبـظ ٍ گـٌـیي جـی تؼیثلَ ثزا

ت ــبعت وؾــؾخیـ هٌــَن ثزای ت(. ًوًَِ ّبی هؾى7)

جٌظ ٍ لِ آخز ًیش ؽٌبعبیی ــزحــدر ه .ذــذًــؽ رٍی لام

 ىویلیـت بیــّ ؼــآسهبیگًَِ ّبی هؾىَن ثب اًجبم 

اس َ ــهزدى ــَراخ وــزًج، اٍرُ آس ٍ عــث بیؼــآسه بًٌذــه

  .ذــــذًـــؽ ـ دادُ ــیـخــؾــزاق ٍ تـــتـــگز افـــذیــىــی
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 99( پبییش 1هجلِ علَم آسهبیؾگبّی،دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 



 یبفتِ ّب
 وؾتی گیز 350ثب تَجِ ثِ ثزرعی ثؼول آهذُ اس هیبى       

ًفز  59عبل،  24عبلِ ثب هیبًگیي عٌی  50تب 10هطبلؼِ  هَرد

الی  10گزٍُ عٌی . %( هجتلا ثِ درهبتَفیتَسیظ ثَدًذ84/16)

عبلِ  50تب  41ٍ گزٍُ عٌی  عبلِ ثیؾتزیي درفذ اثتلا 20

 دادًذثتلا ثِ درهبتَفیتَسیظ را ًؾبى ووتزیي درفذ ا

%( 81/28هَرد ) 17ثب  ًغَراًظَتزایىَفیتَى ت .(1)جذٍل

 % (69/1ثب یه هَرد )  عَداًٌظتزایىَفیتَى ثیؾتزیي ٍ 

. تَسیغ فزاٍاًی (2)جذٍل ووتزیي درهبتَفیت گشارػ ؽذ

هطلك ٍ ًغجی وؾتی گیزاى هَرد ثزرعی ثز حغت اثتلا ثِ 

بیؼِ درگیز ثِ تزتیت وچلی ثذى درهبتَفیتَسیظ ٍ هحل ض

 ،(%  04/22هَرد) 13وچلی وؾبلِ راى  ،%(59/35هَرد) 21

هَرد  7وچلی سیز ثغل  ،%(94/16) د هَر 10وچلی عز 

 3وچلی دعت  ،%( 77/6هَرد ) 4وچلی پب  ،%(78/11)

 ا ؽبهلر %(169/1هَرد)  1چلی ًبخي و ،%( 1/5هَرد )

 عبلِ ثب 50تب  10ثذًغبس هَرد ثزرعی  150اس هیبى  .ؽذًذ

هجتلا ثِ هَرد  11عبل،  26هیبًگیي عٌی 

تب  20ؽٌبعبیی ؽذًذ. گزٍُ عٌی %( 32/7درهبتَفیتَسیظ)

 50تب  40گزٍُ عٌی  هَرد ثیؾتزیي درفذ ٍ 5عبلِ ثب  30

در هیبى ثذًغبساى  هَرد ووتزیي درفذ هجتلا را 1عبلِ ثب 

 تَسیغ فزاٍاًی هطلك ٍ ًغجی افزاد  (.1)جذٍل هی ؽذًذؽبهل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ثز حغت هحل ضبیؼِ ثذًغبس هؾىَن ثِ درهبتَفیتَسیظ 

وچلی  ،%(54/54هَرد ) 6وبری وچلی ثذى ثب ثی درگیز

%( ٍ وچلی 18/18هَرد ) 2وؾبلِ راى ٍوچلی پب ّز وذام ثب 

تَسیغ فزاٍاًی  .ؽذًذ ؽبهل را %(10/9دعت ثب یه هَرد)

هطلك ٍ ًغجی افزاد ثذى عبس هؾىَن ثِ درهبتَفیتَسیظ ثز 

حغت هحل گًَِ درهبتَفیت هغجت ثیوبری ثِ تزتیت 

ىَفیتَى تزای ،%(36/36) هَرد4ثب  فیتَى فلَوَسٍماپیذرهَ
 2ثب  راًظَتزایىَفیتَى تًَغ ،%(28/27َرد)ه 3ثب  رٍثزٍم

تزایىَفیتَى  ٍ تزایىَفیتَى هٌتبگزٍفبیتیظ ،%(18/18) هَرد
. ؽذًذ ؽبهل را %(09/9ّز وذام ثب یه هَرد)وَسٍم ٍرٍ

غت ؽذُ اس لَاسم ًوًَِ و 40ّب اس هجوَع  درارتجبط ثب عبلي

هَرد درهبتَفیت تؾخیـ  8ٍرسؽی ٍ تؾه ّبی وؾتی 

 5ًوًَِ ثزداری ثب هَوت دادُ ؽذًذوِ در رٍػ 

در  .%( ثَدًذ50/37)هَرد  3جبرٍثزلی  %( 50/62ٍهَرد)

ًوًَِ ّبی ثذعت آهذُ اس عبلي ّوچَى ًوًَِ ّبی 

راًظ ٍ  اپیذرهَفیتَى َتزایىَفیتَى تًَغ ٍرسؽىبراى
هَرد ٍ  3ثیؾتزیي تؼذاد ّز وذام ثب فلَوَسٍم ثب 

ّز وذام  تزایىَفیتَى رٍثزٍمٍ  تزایىَفیتَى هٌتبگزٍفبیتیظ

ا ثِ ثب یه هَرد درهبتَفیت ّبی جذا ؽذُ اس ایي ثخؼ ر

 دادًذ.  خَد اختقبؿ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ابتلا بِ  کؾتی گیزاى بدًغبساى

 درهبتَفیتَسیظ

 
 هَارد هثبت هَارد هٌفی جوع هَارد هثبت هَارد هٌفی جوع

 گزٍُ عٌی تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

99 11 99 19 9 1 19 317 11 339 8 98 99-39 

18 37 67/11 39 11/1 3 38/19 331 71/97 97 83/1 37 19-99 

98 19 67/96 19 11/3 9 99 79 36/37 69 83/9 39 19-19 

39 38 11/33 37 66/9 3 19/3 
 

39 98/1 33 31/3 1 39-19 

 جوع 39 81/36 993 36/81 139 399 33 19/7 319 68/99 339 399
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 بحث 

 اًغبى، در درهبتَفیتیثِ اّویت ػفًَت ّبی  تَجِ ثب    

 سا ٍ ثزرعی ّبی هتؼذدی جْت ؽٌبعبیی ػَاهل ثیوبری

ٍوٌتزل آًْب ثبیغتی فَرت گیزد.  ثزًبهِ ریشی ثزای هْبر

در ثزرعی ّبی هختلف در ًمبط هختلف ایزاى ٍ جْبى  

ف ثبلیٌی هْن درهبتَفیتی ایجبد وٌٌذُ اؽىبل هختل ػَاهل

اًذ. ثبؽگبُ ّبی ٍرسؽی هىبى  هؾخـ ؽذُدرهبتَفیتَسیظ 

 ّبی ّبی هٌبعجی ثزای اًتمبل هغتمین ٍ غیز هغتمین ثیوبری

دٍعت ثغیبری اس ػَاهل  (. هبّیت اًغبى4لبرچی ّغتٌذ )

ِ درهبتَفیت ًیش اس ػَاهل تمَیت وٌٌذُ ایي هَضَع ّغتٌذ. ث

اپیذرهَفیتَى ٍ  تزایىَفیتَى تًَغَراًظوِ  طَری
تحمیك ّوچَى عبیز تحمیمبت هَجَد اس در ایي فلَوَسٍم 

 درفذ 84/16ؽیَع  (.7،8ثیؾتزیي فزاٍاًی ثزخَردار ثَدًذ)

 ثب ًتبیج تحمیمبت هؾبثِ ثب در ثیي وؾتی گیزاى ٍ همبیغِ آى

ثب اعتفبدُ  درفذ 6/35ٍ  درفذ53/29، درفذ 6/29ؽیَع 

اس آسهَى همبیغِ یه ًغجت ثب یه ػذد ًؾبى دٌّذُ تفبٍت 

وِ آلَدگی ووتز وؾتی  (>50/5p)ری آهبری هؼٌی دا

را ًؾبى هی داد  گیزاى ایي هٌطمِ ًغجت ثِ عبیز هٌبطك وؾَر

 (. اگزچِ ثیؾتزیي هیشاى آلَدگی اس ًظز عٌی در9-11)

ٍ  س ًظز  ٍضؼیت تبّل در ثیي هجزدّبعبل، ا 20تب10گزٍُ 

 ثب اهب گزدیذاس ًظز هحل عىًَت در ثیي ؽْزًؾیٌبى هؾبّذُ 

ارتجبط هؼٌی داری  ُ ؽذ وِاًجبم آسهَى هزثغ وبی ًؾبى داد

ثیي هَارد فَق ٍ ّوچٌیي عىًَت درجلگِ یب وَّغتبى ثب 

 . (<P/50) َد ًذارد ـظ ٍجـَسیـَفیتـبتـِ درهـتلا ثـیشاى اثــه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیؾتزیي هیشاى اثتلا در  ،اغلت تحمیمبت هؾبثِ فَرت گزفتِ

عبل ًؾبى داد. ایي هغبلِ  30ز ًیش در افزاد سی ایي تحمیك را

ثِ  َى پزداختي ثیؾتز جَاًبىتَاًذ دلایل احتوبلی ّوچ هی

(. ثزرعی ًؾبى داد وِ ًَع 12،11ّب ثبؽذ ) ایي ٍرسػ

ٍرسػ هی تَاًذ ثز رٍی هحل درگیز ؽذى ثب ضبیؼِ در ثذى 

وِ ًَاحی در هؼزك توبط، درگیزی ٍ  تبثیز ثگذارد. چٌبى

لَدگی ثذعت آهذُ عبیؼ ثب عطَح آلَدُ ثیؾتزیي هیشاى آ

 ط ؽغل،ػذم ارتجبلؼِ . در ایي هطبرا ًؾبى هی دٌّذ

ٍ  ثب ثیوبری ثیي جبهؼِ آهبریهحل سًذگی  تحقیلات،

عبل  30تب  21وؾتی گیزاى هؾبّذُ ؽذ اهب اس ًظز عٌی گزٍُ 

ول آلَدگی را ثِ خَد اختقبؿ دادُ ثَدًذ  درفذ 38

 (50/5p<).  ّوچٌیي ًَاحی درگیز ػفًَت در وؾتی گیزاى

هتفبٍت ثَد . ًىتِ لبثل تَجِ ثب ثمیِ هطبلؼبت  تب حذٍدی 

در ًوًَِ  اپیذرهَفیتَى فلَوَسٍمدیگز ثزتزی فزاٍاًی سیبد 

ی اًغبًذٍعت ّب ثذًغبساى ًغجت ثِ عبیز درهبتَفیتّبی 

هحغَة هی ؽَد.تحمیك حبضز ًؾبى اس فزاٍاًی ثیؾتز درگیز 

ؽذى ًَاحی ّوچَى وؾبلِ راى ٍ ثذى ثب درهبتَفیتَسیظ 

تبثیز هبّیت ٍرسػ ّبی هَرد داؽت. ػلاٍُ ثز احتوبل 

ثزرعی، ًتیجِ حبضز ثب ًتبیج تحمیمبت در عبیز وؾَرّبی 

در حبل تَعؼِ ًیش ّوخَاًی داؽت ایي در حبلی اعت وِ 

در اغلت هطبلؼبت اًجبم ؽذُ در وؾَرّبی تَعؼِ یبفتِ 

 در ثزرعی (.15،14وچلی پب ٍ ًبخي ؽبیغ تز ثَدُ اًذ )

 ّبی عبلي اس ؽذُ اخذ ًوًَِ 300 هیىبئیلی ٍ ّوىبراى اس

 ابتلا بِ درهبتَفیتَسیظ

 ًَع درهبتَفیت

 هَارد هثبت

 درصد تعداد

 81/28 17 تزایکَفیتَى تًَغَراًظ

 72/14 14 تزایکَفیتَى رٍبزٍم

 33/20 12 اپیدرهَفیتَى فلَکَرٍم

 77/6 4 تزایکَفیتَى هٌتبگزٍفبیتیظ

 77/6 4 تزایکَفیتَى ٍرٍکَسٍم

 10/5 3 هیکزٍعپَرٍم کٌیظ

 38/3 2 تزایکَفیتَى ؽَئي لایٌی

 38/3 2 تزایکَفیتَى ٍیَلاعئَم

 69/1 1 تزایکَفیتَى عَداًٌظ

 399 39 جوع

 

 گزٍُ عٌی افزادتَسیع فزاٍاًی هطلق ٍ ًغبی  ابتلا بِ درهبتَفیتَسیظ درکؾتی گیزاى هَردبزرعی بز حغب  -9جدٍل 

 . . .فزاٍاًی درهبتَفیتَسیظ در عبلي ّبی /11

 99( پبییش 1هجلِ علَم آسهبیؾگبّی،دٍرُ ّفتن)ؽوبرُ 



جذا ٍ گشارػ ؽذ  فلَوَسٍم اپیذرهَفیتَى هَرد 4 وؾتی

 ٍسًِ ّبی عبلي ّبی ًوًَِ ثیوبری اس  هثجتی هَرد ّیچ لیىي

جْزهی ٍ  2008ثزرعی  در (.15ًگزدیذ ) جذاعبسی ثزداری

ًوًَِ  ّبی پَعتی هیبى وؾتی گیزاى ثب ثیوبریاسّوىبراى  

، درهبتَفیتَسیظزد  هؾىَن ثِ ف  612گیزی اس 

 وزدًذ. جذا افزاد  درفذ 90اس  ًظاتزیىَفیتَى تًَغَر

درگیز تزیي گزٍُ  درفذ 7/72ثب عبلِ  20الی  10گزٍُ عٌی 

ًَع ثیوبری ٍ توبط پَعتی را  هْن تزیي ٍ وچلی ثذىعٌی 

در  (.16تزیي رٍػ اًتمبل ثیوبری گشارػ وزدًذ) ؽبیغ

 گیزاى سوؾتیا 2009ٍ ّوىبراى در عبل  Kohlثزرعی 

تزیي ثیوبری  ؽبیغ ًظاتزایىَفیتَى تًَغَرٍ  وچلی ثذى

ؽخـ ثِ ؽخـ را رٍػ هْن در  ػبهل ثیوبری ٍ اًتمبلٍ

 (.17رػ وزدًذ)اًتمبل ثیوبری در هیبى وؾتی گیزاى گشا

ب ّذف ثزرعی ث 2009ٍ ّوىبراى در عبل  احوذی ًضاد

هیشاى ؽیَع درهبتَفیتَسیظ در وؾتی گیزاى تْزاى ثب ًوًَِ 

ّبی  هَرد سخن 111وؾتی گیز  545س گیزی ا

 50ٍ گشارػ وزدًذ وِ ؽبهل ؽٌبعبیی %( را 5/24پَعتی)

 ،ًظایىَفیتَى تًَغَراتز رفذد 30،فَر فَرهبلاعشیب  درفذ

یىَفیتَى اتزدرفذ  5، اپیذرهَفیتَى فلَوَسٍم درفذ 5/7 
 درفذ 5/2 ٍ لجیىٌظآوبًذیذا  درفذ 5 رٍثزٍم،

ًفز هجتلا ثِ  11َع ووِ در هج یىَفیتَى هٌتبگزٍفبیتیظاتز

 1997 عبل درMast (. در ثزرعی 18)درهبتَفیتَسیظ ثَدًذ

ّبی ػفًَی اس جولِ درهبتَفیتَسیظ در  اًتمبل ثیوبری

ؽخـ گشارػ ؽذُ رٍػ اًتمبل ؽخـ ثِ ِ وؾتی گیزاى ث

ٍ آهَسػ هزثیبى ثزای ٍرسؽىبراى  اعت ٍ ثْذاؽت ؽخقی

گشار گشارػ زٍ جلَگیزی اس ثیوبری ثغیبر تبثیدر وٌتزل 

(. ثب تَجِ ثِ تحمیمبت فَق ٍ ثزرعی هب 19) گزدیذُ اعت

هَاسی ٍ ثبّن دیگز  ًتبیج هثجت ثیوبری در ّزدٍ گزٍُ

اس ًىبت جبلت تَجِ ایي تحمیك هی تَاى ثِ  هطبثمت داؽتٌذ.

د وِ ثب ؽیَع درهبتَفیتَسیظ اؽبرُ وزپبییي تز ثَدى هیشاى 

در ایي هٌطمِ  ثزرعیهَرد  گزٍُتَجِ ثِ ٍرسؽىبر ثَدى 

ثغیبر ارسؽوٌذ اعت. اس دلایل احتوبلی ایي اهز هی تَاى ثِ 

ثبلاتز ثَدى عطح سًذگی اس ًظز ثْذاؽتی ٍ فزٌّگی در 

ؽوبل وؾَر ٍ ّوچٌیي ًجَد تذاخلات جوؼیتی ّوچَى 

(. در ثزرعی دلیك 15،10،8،7ًوَد)عبیز ًَاحی وؾَر اؽبرُ 

ًغبساى ثذدرفذ  70پزعؾٌبهِ ّبی فزدی افزاد ًؾبى داد وِ 

ؽٌب در اعتخزّبی ػوَهی ًیش هی آلَدُ ّوشهبى ثِ وؾتی ٍ 

پزداختِ اًذ. ایي هغبلِ ًؾبى اس اّویت توبط ًشدیه در 

اًتمبل ثیوبری داؽتِ ٍ ضزٍرت تَجِ هغئَلیي ثبؽگبُ ّب را 

گًَِ ػوذُ ایجبد  11اس ثیي  هی وٌذ. هؾخـ ثیؼ اس پیؼ

گًَِ در تحمیك حبضز  9وٌٌذُ درهبتَفیت در جْبى، 

ؽٌبعبیی ؽذًذ. ایي اهز ّوچَى توبهی تحمیمبت اًجبم ؽذُ 

ًؾبى اس تفبٍت فزاٍاًی ٍ اًتؾبر ػَاهل درهبتَفیتی در ًمبط 

 ّبی اًغبى (. جذاعبسی درهبتَفیت2هختلف جْبى دارد )

 اس ثغیبری هغجت تَاًذ هی ٍرسؽی ّبی عبلي دٍعت اس

 هىبى ایي اس وِ ثبؽذ افزادی در جلذی لبرچی ّبی ػفًَت

 اس اعتفبدُ ٌّگبم آلَدُ افزاد وٌتزل .وٌٌذ هی اعتفبدُ ّب

 هی اهبوي ایيدر  ثْذاؽت رػبیت ٍ ٍرسؽی ّبی عبلي

 ٍرسؽىبراى درهبتَفیتَسیظ در وبّؼ ثِ تَاًذ

  .(15هٌجزگزدد)

 ًتیجِ گیزی

اگزچِ ثِ ػلت عطح ثبلای فزٌّگ ٍ ثْذاؽت فزدی       

ٍرسؽىبراى هیشاى آلَدگی در تحمیك حبضز ًگزاى وٌٌذُ 

ًیغت، اهب ثزرعی آسهبیؾگبّی ٍ ّوچٌیي هؾبّذُ هغتمین 

در ایي هطبلؼِ ًؾبى اس ًیبس هجزم ثِ ثْجَد ؽزایط عخت 

افشاری عبلي ّب دارد. ّوچٌیي ضزٍری اعت آهَسػ هزثیبى 

ىبراى جْت ؽٌبعبیی ثِ هَلغ درهبتَفیتَسیظ ٍ ٍ ٍرسؽ

ًحَُ ثزخَرد درعت ثب فزد ثیوبر اًجبم ؽَد. ضذ ػفًَی 

وزدى عبلي ّب، لَاسم توزیٌی ٍ ثِ خقَؿ تؾه ّب ثز طجك 

سهبًجٌذی افَلی ًیش اس ًىبت ضزٍری اعت وِ در فَرت 

فزاٍاًی  َاًذ ًمؼ هْوی در وبّؼاًجبم هی ت

 درهبتَفیتَسیظ در ایي اهبوي  را داؽتِ ثبؽذ.

 تؾکز ٍ قدرداًی

هطبلؼِ حبضز حبفل طزح پضٍّؾی ثبؽگبُ پضٍّؾگزاى       

جَاى  داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ تٌىبثي ثِ راٌّوبیی دوتز 

ؽٌبعی پشؽىی  لبرچًقزالْی ثَدُ وِ ثب ّوىبری گزٍُ 

داًؾىذُ پشؽىی ایي ٍاحذ اًجبم گزفت ثزای اًجبم ایي 

 ّبی هبلی تَعط ثبؽگبُ پضٍّؾگزاى جَاى ایي ِ ـزح ّشیٌــط
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ًَیغٌذگبى هزاتت احتزام ٍ لذرداًی . ٍاحذ تأهیي ؽذُ اعت

 بى آسهبیؾگبُ ـوبروٌىبراى ٍ ـوـیِ ّـِ ولـت ثـغجـَد را ًـخ
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Abstract 

 

Background and Objective: One of the most   common diseases of keratin 

tissues is dermatophytosis caused by dermatophyte fungi.  Because of being 

contagious, it has a high prevalence rate in wrestling and body building gyms. 

This study was designed to evaluate the process of this disease and improve 

the hygiene of halls. 

Material and Methods: The Samples (N= 540) were obtained from athletes 

and gyms, and a questionnaire was used to gather information.   To identify 

various specious of dermatophyte, the routine diagnostic procedures, culture 

media, and supplementary tests were performed.  

Results: Of samples taken from athletes, 59 wrestlers and 11 body builders 

suffer from dermatophytosis. Trichophyton tonsurans (%28.81) and 

Epidermophyton floccosum (%36.36) are the main isolates in wrestlers and 

body builders. Also the rate of Epidermophyton floccosum (%37.5)  is  the 

highest in the samples taken from  gym  mats and halls. 

Conclusion: Because of high prevalence of dermatophytosis, pay attention to 

increase of hygiene and training courses for coaches and athletes are crucially 

important.  

Keywords: Dermatophytosis; Wrestling and Body Building Halls; Challous 
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